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Gozeggilik - bu turgenlerin tayyarlyk derejelerini kesgitlemek we tiirgenlesigin hiline baha
bermek {icin tiirgenlesigin diirli dowiirle-rinde we tapgyrlarynda gecirilyan barlaglar we
olgeglerdir. Onda mu-gallymgylyk, lukmangylyk, psihologiki, antropometrik, biologiki we
basga-da birnace barlag usullar we testler ulanylyar. Bu gozeggilikleri talimgiler, lukmanlar,
psihologlar, tiirgenin 6zi we ylmy usulyyetciler gecirip bilerler.

Gozeggciligin esasy maksady tiirgenlerin yarys isjenligine we tayyarlyk isine, beden
ulgamlarynyn funksional yagdaylaryna ahli tarapdan baha bermekdir. Bu maksat
tiirgenlerde birnace gorniisli me-seleleri ¢ozmage komek beryar. Turgenlesigin tasirliligini
dogry ba-halandyrmaga, tirgenin tayyarlygynyn 6sen we gowsak taraplaryny yiize
¢ykarmaga, tiirgenlesigi meyillesdirmage we meyilnamanyn ye-rine yetirilisine we yarys
isjenliginin tasirliligini anyklamaga komek beryar.

Turgenlerin tayyarlygynda gozegcilikler su usullarda amala asyrylyar:

- syn etmek usulynda (tiirgenin tehnikasyna-taktikasyna syn etmek, yarysyn gidisine syn
etmek we s.m.);

- 0lceg usulynda (6lceg birliklerinin komegi bilen gecirilyar: km, metr, sekunt, sagat, kg we
$.m.);

- test usulynda;

- hasaplayys usulynda (diirli formulalaryn, matematiki, statistiki denlemelerin komegi bilen
gegcirilyar);

- bahalandyrys usulynda (ballara, utuklara gecirmek);

- seljeris usulynda (netije ¢ykarmak).

Gozeggilikler, kopleng, testlerin kdmegi bilen amala asyrylyar, onda ulanylyan testler,
esasan, i¢ topara bolunyar.

I topara tiirgenin rahat yagdayynda gegcirilyan testler degislidir. Onda tiirgenin bedeninin
ostsinin gorkezijileri (boyy, agramy, deri-yag gatlagynyn galynlygy, elinin, ayagynyn
uzynlygy, dasky sypaty we s.m.), kadaly yiirek ursy, gan aylanysy, myssalaryn barlagy, nerw
ulgamynyn barlagy, psihologiki testler we s.m. rahat yagdayda barlanyar.

I topara birmenzes testler degislidir. Bu yerde hemme tlirgen-lere birmenzes yumus berip,
sonun esasynda testleri geciryarler (my-sal tigin, 5 m/s tizlik bilen 5 minudyn dowamynda
ylgamaly ya-da 1 minudyn dowamynda 10 sapar tiirnikde 6ziini cekmek we s.m.). Bu
testlerin komegi bilen belli bir kesgitli yuklemelerden son tiirgenin yireginin we bedeninin
isjeniligine gozeggilik edilyar.
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III topara maksimal testler degislidir. Bu testler gecirilende tiirgen hereket basarnygynyn
in yokary mimkingiligini gorkezmeli bolyar. Bu testlerde biomehaniki, biohimiki, fiziologiki
ayratynlyk-lar we basga-da birnace gorkezijiler kesgitlenilyar (meselem, yiirek ursunyn
yygylygy, minutdaky kislorod harglanylysy, aerob we anaerob miimkingilikleri we s.m).
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