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Iyip bolyan etdaki azotly maddalaryn mukdarynyn tytgap durmagy balygyn ayratynlygydyr.
Balygyn etin-daki umumy azotyn ortaca 85%-i belok azotynyn payyna diisyar. Balyk etindaki
beloklaryn kop bolegini (55 - 65%) aktomiozin toplum beloklar-miozin, aktin, tropomozin
tutyar. Olar miofibrill myssa stiiymleri-ni emele getiryarler. Sarkoplazmatiki beloklar-
miogen, mioalbumin, globulin X onun 20 - 25%-ini tutyar. Birlesdiriji dokumalaryn payyna
ortaca 2 - 4% kallogen we elastin (gemircekli balykda 8 - 10%-ecenli) diisyar. Bulardan
basga-da balyk etinde hasiyetini iiytgedip eremeyan beloklar (5 - 8%) - nukleproteidler,
lipoproteidler, mukopro-teidler, hromoproteidler we beyleki belok maddalar bardyr.

Balyk etindaki belokda ahli ¢alsyp bolmayan aminokislotalar bardyr. Olaryn mukdary dirli
balyklar tigin dirliidir. Aminokislotalaryn mukdary yagny walin - 0,6-9,4%, leysin -
3,9-18,0%, izoleysin - 2,6-7,7%, lizin - 4,1-14,4%, metionin - 1,5- 3,7%, treonin - 0,6-6,2%,
triptofan - 0,4-1,4%, fenilalanin - 1,9-14,8%-e dendir.

Balygyn myssa beloklary, dasky gursawyn iiytgemegine has duygurdyr. Miozin, globulin X et
dondurylanda we balyk don yagday-da saklananda hasiyetini tiytgedyar (denaturirlenyar).
Netijede, balyk beloklarynyn gidrofillik (suw saklayjylyk) hasiyeti peselyar. Balyk kollageni,
oksiprolinin mukdarynyn azlygy bilen tapawutlanyar. Sol sebapli hem onun hasiyetini
uytgetmek temperaturasy has pes (40°C-egolay). Seyle-de yylylyk bilen islenende
gurlusynyn iytgemegi tiz gegyar.
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