THE
IT‘EIIHEESABAT Yasayys jayymyzyn toweregindaki baglyk diiwniik keselinii
doremeginin 6niini alyp biler

Kwinslend uniwersitetinden Jemgyyetcilik Saglygy ylymlarynyn kandidaty Cinsonso
Odebiatu 2006-njy yyldan 2010-njy yyla ¢enli Angliyada, Sotlandiyada we Uelsde 37 yasdan
73 yas aralygyndaky 280,000 toweregi adamlaryn maglumatlaryny seljerdi.

«Science of The Total Environment» zurnalynda cap edilen ylmy makala gora, oyun
towereginde sahsy bagyn bolmagy, diiwniik we yatgy diiwniik keselinin dorap bilmek
ahmimallygyny peseltyanligi bilen baglanysyklydygy anyklandy.

Alymlar oyun toweregindaki baglygyn adamlara bedenterbiye bilen mesgullanmak, D
witamini derejesini yokarlandyrmak we howanyn hapalanmagynyn tasirini azaltmak ti¢gin
milmkingilikler doredyandigini bellediler.
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