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#&HEESABAT Colin kabir dermanlyk ostmlikleri

Cerkez. Colde gin yayran dermanlyk ostimliklerin biri. Ol boyunyn beyikligi 1,5-3 m-e
barabar bolan gyrymsy 6siimlikdir.Cerkez selmeler masgalasyna degisli. Cerkez dine bir ori
meydanlarda mallar ii¢in ot-iym bolup hyzmat etméan, eysem, ol 6ran gymmatly dermanlyk
ostimlikdir. Cerkezin dermanlyk hasiyetine oran ir dowiirde Orta Aziyada demir yoluny
gurujylar ayratyn iins beripdirler. Cerkezin dermanlyk hasiyetleri ni yiize ¢ykaryp, onun
miwesinde alkaloidlerin bardygyny ilkinji kesgit lanleriii biri P.S.Massagetowdyr. Cerkezin
dirli organlarynda salsolin we salsolodinal kaloidleri saklanyar. Salsolin gan damarlaryny
gineldyar we sonunnetijesinde arterial basysynyn asakla magyna getir yar. Onun umumy
rahatlandyryjy, kellagyryny we basaylanmany gowsadyjy hasiyetleri hem bardyr.Dermanlyk
maksat licin ¢cerkezin tohumyny sentyabr,noyabr aylarynda , miwelerinin kopiisi bisen wagty
yygnayarlar.

Uzdrlik.Ona tirkmen dilinde tizarlik, yizarlik, iswent, adraspan diyip diirli at beryarler.Ol
boyy 30-50 sm bolan kopyyllyk otjumak ostimlikdir.Uzarlik peganlar masgalasyna
degisli.Uzarligin kop yayran yerleri Merkezi Aziya we Gazagystan

yurtlarydyr. Turkmenistanda onufl difie bir sany - adaty tizarlik diyen gorniisi 6syar.Oran ir
dowurlerden bari ata-babalarymyz uzarligi derman ugin ulanyp gelipdirler. Ol halk
lukmangylygynda il bir gindenulanylyan dermanlyk 6siimlik hasaplanyar. Lukman Abu Aly
ibn Sina ony guymag siinklerinin nerwi sowuklan wagtynda agyryny ayryjy hokmiinde
ulanypdyr. Ciinki onun diirli organlarynda (yapragynda, baldagynda, tohumynda) garmin,
gar malin, garmalol, peganin, peganol yaly alkaloidler saklanyar. Derman {igin onun
guncalayan déwri yygnalan oty we kéte tohumy, koki ulanyl yar. Ostimliklerin baldagynda
we koklnde toplanyan esasy alkaloidler garmalin, garmin, garmalol, peganin (wazisin) hem
bolsa, sonky yyllarda onda taze alkaloidlerin - pegaminin, peganolyn, dezoksi pegani nin,
peganidinin bardygy hem belli edildi. Saklanyan alkaloidlerinin mukdary uly yasly koklerine
garanynda yas koklerinde has kopdir. Halk lukmangylygynda tizarligin otundan tayyarlanan
suwy (wannasy) guragy ra, gijilewlige we beyleki derikesellerine garsy ulanylyar.
Gaynadylyp al nan suwy sowuklamany, gyzzyrmany, nerw kesellerini, garagusagyryny
bejermekde peydalanylyar. Uzarligin tiissesini hassa yatan yere goyberip, kellagyryny,
yokangc keselleri bejermekde peydalanyarlar. Onun tiissesi mikroorganizmleri yok etmage
komek beryar. Merkezi Aziyanyn halklarynyn arasynda tizarlik in bir meshur dermanlyk
ostimlik hasaplanyar. Onun gaynadylyp alnan suwuny ayal kesellerini, asgazan-icege
bozulmalaryny, yaralary, damar ¢ekmani, ysmazy, deri kssellerini bejermekde ulanyarlar.
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