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Durmusymyzyn manysy ¢aga diinyasi hakynda aytmaag zat kan. Aslynda cagalar we
yaslargelejekki sahsyyetin korpelik dowriini diizyar we ka halatlarda biz cagalaryn aklyna
hayran galyarys. Ol onun yasy bilen dal- de basy bilen bellidir. Cagany we yaslaryn
terbiyelemekde ulularyn islerinin wajyplygy distindirilyar. Elbetde ¢aga diinyanin
gelejegidir. Sol sebapli- de gelejege gowy nesil tayayrlamak ti¢in su giinden cagalary
terbiyeli, bilimli hem- de dowrebap pikirlenip bilyan cagalar edip yetisdirmek wajypdyr.
Eysem adamzat ortaga yasy boyunca giinin dowamynda 0z wagtynyn nage bolegini sagdyn
bolmaga sarp edyar? Ine, su zatlar bolsa, bizin hazirki gliniimizde isewir, éstislere baryan
adamzat ucin juda zerur, olara doredijilikli cemelesmegi ilkinji nobatda gerekli , zerur
zatlaryn biridir. Sol sebapli- de gagalara doredijilikli cemelesmek 1igin ilkinji nobatda olaryn
howes edyan zatlary, seyle- de masyklaryn yerine yetirilisinde gazanylyan netijeler, yagny
sahdiacyklygy bermegi, seyle- de yuzundaki mimikanyn ¢agalaryn we yaslaryn howes
ederlikli yagdayda bolmagyny gazanmagyn acylyan ilkinji yollardyr. Cagalaryn we yaslaryn
sOygiisini gazanmak , olaryn oniindaki mugallymyn esasy borjy bolup duryandygyny bilmek
zerurlygy yluze gykyar.

Tirkmenistan diyarymyzda hazirki dowiirde rayatlaryn sagdyn bedenli, ruhy kamil adamlar
bolmagy iicin Hormatly Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn kamil payhasyna esaslanan uly isler alnyp barylyandygy yokarda agzalanlaryn
esasy 0zeni bolup duryar. Jemgyyetin sagdynlygy, yas neslin sagdyn bedenliligini gazanmak
meselesi jemgyyetin in saylama, ondebaryjy rayatlarynyn durmus hadysasydyr we her giinki
0z islerinden dasary yerine yetirmeli borjudyr diysek belki-de hakykatdan dasa diismeris.
Diirli yasdaky cagalary we yaslary bilelikde bir meydangada oynatmak hem- de olaryn
tinsiini bir oyunda jemlemek dine bir beden terbiyesini cagalarda terbiyelemek bilen
caklenman eysem- de olaryn 0z den- duslaryndan dal- de ulurak yasly cagalardan gorelde
almagyny, kicirak yasly cagalara gorelde bolmak ukybyny- da ayratyn dhmiyet bilen
terbiyeleyar. Beden saglygy ruhy baylygyn esasy bolegi bolup, ol esasan mekdep yasyna
yetmedik cagalaryn we yaslaryn bedeninin terbiyelenmegi ii¢in esasy meselelerin biridir.
Cagalaryn we yaslaryn beden terbiyesinin wajyplygyna mugallymyn diisinmegi we sol
gecilyan sapakda yzygiderliligi saklamak hem- de sapaga berlen wagty beden terbiyesi tigin
sarp etmek esasy ene- atalaryn hem- de cagalar bagynda korpelere terbiye beryan
terbiyecilerin isidir. Cagalary , we yaslaryn yagny okuw yasyna yetmedik korpeleri beden
terbiya hem- de masyk etdirmage howesli seretmek ticin ilki bilen pedagogyn esasy ugurlary
saylap almagy, yagny su ugur boyunca inge tilsimleri ele almagy, ¢agalaryn 6ziine ynamyny
gazanmagy esasy bor¢ bolup duryar.

Su gunki giin Hormatly Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Hormatly Prezidentimizin
bedenterbiya we sporta goyyan sarpasyndan ruhlanyp, bizin yurdumyzda hem sportyn diirli
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gornisleri boyunca gegcirilyan baslesiklerdir , diirli sport ¢areleri sportyn ¢agalaryn beden
saglygyny terbiyelemekde, has dogrysy korpe yaslykdan terbiyelemekde uly ahmiyetinin
bardygyny subut edyar. Hut sol nukdaynazardan bedenterbiyanin we sportyn korpe
bedenlerden tirgenlesmegi pedogogikanyn hem- de yoriite sol ugurdan isleyan ulgamyn
esasy borjy bolup duryar. Seylelikde ol usul caganyn we yaslaryn doredijilikli cemelesis
ukybyny- da 6sdirmage gin tasirini yetiryar. Seylelikde usulyyetde ilkinji nobatda bu
cemelesis mugallyma caganyn ruhy oOsiisine gozeggcilik etmage mumkingilik doredyar. Seyle-
de oyunyn gidisine 6ziinin gozeggiligini has berkitmegine yardam beryar.

Yaslaryii hem-de gagalaryil we yaslaryii beden saglygyny hem-de ruhy dsiisini kemala
getirmekde beden terbiyesinin orny hakynda giirrin edilende, bedenterbiye mugallymyna
sol oyunlara berk gozeggcilik etmek bilen bilelikde olaryn ruhy taydan 6stis ayratynlyklaryny-
da gozeggilige almak usullary terbiyelenyar. Mugallym bilelikde islemegi bolsa, cagalara we
yaslara sporta bolan soygini has- da ¢unlasdyrmak iselerine komek edyar. Hormatly
Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn alyp baryan ak
yollaryndan, sagdynlygyn yolundan yorap, batly gadamlar bilen 6ne gitmek we sol esasda
gelejegin sagdyn durmus sertlerine kicijigem bolsa, 6z gosandyny gosmak bizin esasy
maksatlarymyzyn biridir. Her bir rayat 6ztinden yasy kici we 6ziinden ukyby pes adamyn
sagdyn bedenli bolmagyny gazanmagynda ayratyn aladaly bolmaga borgludyr. Sebabi
umumy jemgyyetin stinniini diizyan sagdyn adamlar, sagdyn jemgyyetin esasy giiyji bolan
isewirler topary bu meselede ilkinji adim adyanlerin biridir.

Hormatly Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn gorkezen
ak yolundan yorap baryan halkymyzyn uludan-kica ahli taraplayyn sagdyn bolmagy ii¢in
edilyan aladalar, olaryn bahasyz durmusy ahmiyeti bu giin sanap gutarar yaly dal. Tolegsiz
sport meydancalarydyr, suw basseyinleri, seyle-de saglyk yollary, cagalar tigin suw
toplumlary- bularyn 6zi sagdyn jemgyyetin esasy 6zeni bolan gelejekki nesil hem-de su giinki
jemgyyeti esasy dolandyryan isewir adamlardyr. Jemgyyetin sagdyn adamsy bolmak bilen
adam 6z hukugyny, borjuny, erkini , abrayyny hem-de 6z isinde we masgalasynda dowrebap
diizgtn tertibi yola goyup, 6z erkinin esasy “ ganat yayan” ginisligi bolan isinde we
masgalasynda nusga bolup biler.

“Masgala kigijik jemgyyet” diyyarler. Seyle jemgyyeti diizyan basgangaklara 6z erkli adamyn
eye bolmagy zerurdyr. Sol zerurlygam adamdan ilkinji nobatda sagdyn bedenli bolmagy
anladyar. Seyle yagdayda c¢ilimkesligin erksizlikdigine, eger-de totanden ¢ilim owrenen
adam bolsa-da sonuni hem 6ziine erk edip bilman, ruhunyn 6niinde ylizigara bolyandygyna
diistineninde her bir adama 6z-6ziinden diisniikli boljak zyyanly endigin tasiri hakda
oylanmak wajyp bolup duryar.
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Sagdyn bedenli bolmak sagdyn ruhly bolmagyi ilkinji basgancaklary. Oziine erk edip bilyan
islendik adam dowriin talaplarynda yasap, 6z durmusyny gozel edip biler. Adamzadyn esasy
borjy hem 6z durmusyny, 0z yasayan jemgyyetinin durmusyny sagdyn etmekden ybaratdyr.

Hormatly Gahryman Arkadgymyzyn hem- de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn taysyz
tagallalary netijesinde hazirki dowiirde diinyanin sesine sesini gosyan Tirkmenistan yer
sary boyunca nese maddalaryna garsy goresde ilkinjilerin hataryndadyr. Beyik adimli isler
garasyan su ginki gunin isewir adamlarynynn hic biri hem bu meselede ¢etde durmaly
daldirler. Sol sanda Tiirkmen rayatlary hem durmusda gabat gelyan zyyanly endiklere
eyeryan rayatlaryn edyan islerinin yalnysdygyny diistindirmek ti¢in ellerinden baryny edip,
ahlitaraplayyn goresmage tayyar bolmalydyrlar.

Hormatly Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn tagallasy
bilen gecirilyan careler butiindiinya adamzat meselelerinin i¢inden eris-argac bolup gegyan
alada -yagny nese maddalaryna bolan goresin gyzgalanly gitmegine gosant gosmak yaly
wajyp meselelerin biridigini bu giin subut etdi. Her bir halkyn 6z meseleleri 6z milletinin icki
gurnawyna tasirini yetiryar. Asly payhasly hem-de dymma tiirkmenin ruhy arassalygyny,
jemgyyetdaki ornunyn belentdigini sayhallayan beyik islerin biri nesa bolan yigrenjidir.

YUNISEF saglygy gorayys, bilim, durmus goraglylygy we cagalary goramak hem-de
howanyn tiytgemegi bilen baglanysykly ulgamda ¢agalaryn durmusynda onyn 6zgertmelere
yetmek ugrunda yerin yiiztinde kop isler edilyar. Her bir dowletin gagalaryny goramak ti¢in
kanunlary, kadalary bar. Sol kadalar hem bize ¢cagalarymyzyn hukuklaryny
disiindiryar.Olaryn bagtyyar yasaysyny saglamakda uly neil borglydyr.

Ine, munun 6zi adamyn 6ziine bermeli bahasynyn 6lgegini suratlandyryan kamil bahadyr.
Hormatly Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn alyp
baryan syyasatlaryndan ugur alyp, bizin her birimiz nese maddalarynyn jemgyyetimize
yetiryan zyyanynyn oniini almak iicin ahlitaraplayyn care gérmage ilgezik bolmalydyrys.
Hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen her bir tirkmenistanyn rayatynyn sagdyn
jemgyyetin yasayjysy bolmagyna 6z gosandymyzy gosup, jemgyyete peydaly halal zahmet
bilen durmusymyzy bezap, bagtly yasamak ticin hemmamizde hukuk bar. Hormatly
Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn “Dowlet adam
ticindir” diyen syyasaty munun aydyn sayadydyr. Seyle beyik pikire uyyan, seyle nurana
syyasatdan ruhlanyan beyik tiirkmen halkynyn gelejegi hem aydyndyr we diinyanin
oniindaki abrayy hem yokarydyr. Goy seyle miimkingilikleri berip, sagdyn jemgyyetin
yasayjysy bolup, 6ziini buysancly rayatlaryn hatarynda duymaga, yurdumyzda halal zahmet
cekip, 0z isimizde dine one gitmage miimkingilik beren Hormatly Gahryman Arkadagymyzyn
hem-de Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn jany sag, belent basy aman bolsun!
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Nurgiil HEMRAYEWA
Lebap welayatynyn Carjew etrabynyn
29-njy orta mekdebinin bedenterbiye mugallymy
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