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Styt we siiyt ontimleri adam organizmi ti¢in yokary kaloriyaly we calt sinyan iymitdir.
Olarda adam organizmi u¢in hemme gerek bolan witaminler we mineral maddalar bar.
Emma siiyt we siiyt 6niimleri ¢alt zayalanyan éniimlere degisli. Yerli halk 6z yasayan howa
sertlerine baglylykda durumly syt ontimlerini yaz-tomus aylary gys dowri ii¢in ondiirip
goyupdyrlar.

Meselem, sygyr siiydinden saryyag, goyun-geci siiydinden gurt we peynir, sargan we basga
oniimler ondirilip, gys paslynda iyiljek iymitin gory yygnalypdyr.

Saryyag tayyarlanylanda ilki siiyt uyadylyar, sonra gatyk edilyar, gatygy yanlykda yayyp,
ondan mesge alynyar. Mesge yagy yssy howa sertlerine durumsyz bolyar, sowadyjylar
bolmasa uzak saklanmayar. Sofia gora-de mesgani gaynadyp ondan saryyag tayyarlanypdyr.
Saryyagyn dizuminde 98 goterime genli yag bolyar, ¢yglylygy 1 goterim, yagsyz gury
galyndy 1 goterim. Sonun ii¢in saryyagy saklamak ii¢in ayratyn gaplar ulanylypdyr. Seyle
gaplarda saklanyan saryyag kop wagtyn dowamynda zayalanmayar. Saryyagda siiyt yagynyn
tagamy gowy duyulmaly we eredilen yagdayynda dury, arassa bolmaly. Renki birsydyrgyn
sary we agymytyl sary bolyar. Halk arasynda yyl asan saryyag derman hokmiinde hem
ulanylyar.

Gurt - stizmani guradyp, tayyarlanyan gury, siiyttursy 6niim. Gurdy gaynadylan sygyr,
goyun ya-da geci stiydinden, seyle hem, olaryn garyndysyndan we yagy ayrylan siiytden ya-
da ayrandan tayyarlayarlar. Stizme tayyn bolandan son ony gowy duzlayarlar we onat edip
garyarlar. Sonra duzlanan we azowlak gatan siizmeden koke ya-da togalak gorniisli sekilleri
yasamaly, olaryn agramy 40-60 gram toweregi bolyar. Sekil berilen gurtlary giinin asagynda
ya-da kolegede 2-3 giinin dowamynda mazaly gurap gatayanca serip goymaly.

Sargan- guradylan siiyt oniimlerine degislidir. Bu 6niimi tayyarlamak ticin ilki siiyt
uyadylyp, yuwan gatyk edilyar, sofira gatygy gazana guyup, yuwaslyk bilen gaynadyp
baslamaly. Oniimin suwy doly bugaryp gidyanca gaynatmaly. Oniim tayyar bolandan soh ony
arassa gury halta salyp ¢ygsyz yerde asyp goymaly. Guradylan stiyt 6ntimi suwda eredip,
iymit ti¢in ulanylyar. Ontimin ¢yglylygy takmynan 5-6, yaglylygy 20 goterim toweregi
bolmaly.
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