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Ekologiya abadangylygynyn yorelgeleri difie bir 6z yurdumyzda dal, eysem diinyanin ¢ar
kiinjinde gecirilyan ekologiya bilen baglansykly syyasatda, dasky gursawy goramak
meyilnamalarynda hem yer alyar. Hazirki dowiirde yurdumyzda dasky gursawy talabalayyk
goramak babatda kanungylyk namalary hereket edyar.

Bu ¢ozgiitler ilatyn sanitariya taydan abadancylygyny ipjun etmek, Watanymyzyn tokay
baylyklary kopeltmek, tokaylary rejeli peydalanmak, yerli we dasary yurtly jahankesdelerde
ayratyn uly gyzyklanma doredyan yurdumyzyn gozel tebigatyna,halkymyzyn sagdynlygyny
hem-de asudalygyny goramak ticin edilyan islerin bitewiligi guwandyryjydyr. Tasin tebigy
ekologiya syyahatgylygyny guramaga, zerur ahmiyete eye bolan suwdan rejeli peydalanmak
yaly derwayys meseleleri diizgtinlesdirilmegi bolsa, kérpe neslin sagdynlygyny gormaak
bilen baglansykly edilyan islerin netijesi diymek miimkingiligi yiize ¢ykyar.

Bagtyn gozbasy bolan saglyk, korpe neslin saglygyny gormakda edilyan isler bitewi bir
aladany emele getiryar. Bu hem agzybirligin hem- de birlikde edilen isin dowletlidigini
gorkezyar. Gahryman Arkadagymyzyn ajayyp lukmanlaryn bayramy mynasybetli bayramy
esasynda halkymyza pesges beren kitaby biitiin diinya yan saldy. Munun 6zi ilatyn saglygyny
gorap saklamakda hem-de saglyk maksatnamasyny amala asyrmakda yolgorkeziji hokmiinde
eyyam 16-njy jildinin nesir edilmesi halky giines kibi ¢oydy. Kitap lukmancylyk ulgamynyn
isgarleri, dermanlyk ¢ig mallaryny tayyarlayanlar we yygnayjylar bilen birlikde gin okyjylar
kopciligi ticin niyetlenendir. Gahryman Arkadagymyzyn gymmatly gollanmalarynyn dowamy
bolan ylmy-ensiklopedik nesirinin taze jildinde dermanlyk o6siimliklerin hasiyetnamasy
barada ginisleyin berlen maglumatlary almak bolyar.

Ynsan tebigaty seylebir tehnologiyalar zamanyna uygunlasyar welin, munun derejesi goriili-
esidilmedikdir. Ynsanyn yiireginin urgusy bilen tebgatda bolup gegyan ahli wakalaryn bir
bolmagy, yiirekden aydylanynda onun tebigata yakyn bolmagyna ep- esli derejede tasirini
yetiryan tehnologiya bu gin adamzat prosesinde wajyp meselelerin, yagny hat-da zerurlygyn
biridir.Ylmy-tehniki kuwwatynyn artmagy ekologik abadan¢ylygyny goramaga hemme
taraplayyn yardam edyar.Emma tebigaty goztimizin goreji yaly saklamak bolsa, edil
Gahryman Arkadagymyzyn “Tirkmenistanyn derman osiimlikleri” atly kitabynyn 16-njy
jildinde has-da ginisleyin diistindirilyar. Kitapda her bir dermanlyk 6stimligin surety berilyar.
Bu bolsa sol dermanlyk ostimligi tanamaga, yygylanda gormage, denesdirmage komek
edyar. Seyle-de kitapda her bir dermanlyk 6siimligin hasiyeti, yasayys ayratynlygy, yayrawy,
tebigy gory, dermanlyk ¢ig maly, himiki diiziimi, peydalanylysy, ulanylysy we ondan derman
tayyarlanylysy baradaky maglumatlar ginisleyin berilyar. Kitapda esasan tirkmen tebigaty
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barada giirrun edilyar

.Okyjy dermanlyk o6siimliklerin atlarynyn tiirkmence, latynga, rusga sozliigi, dermanlyk cig
mallaryny yygnamaklygyi senenamasy bilen tansyp biler. Osiimliklerin ady, olaryn kokiini,
yapragyny, otuny, giliini yada miwesini, sahasyny, gabygyny haysy ayda yygnamalydygy
gorkezilipdir. Saklanys mohletinin ginden diisniikli edip beyan edilmegi bolsa, ylmy eserin
tasirliligini artdyryar.Bizin esasy maksadymyz Gahryman Arkadagymyzyn kitayyna
salgylanyp, gelejekde halkymyzyn saglygyny gorap saklamakda yaslara tejribelerin hem-de
bilimin isti bilen yol gorkezmek hem-de Diyarymyzyn ¢stimlik diinyasinin ensiklopediyasyna
owrilen «Tirkmenistanyn dermanlyk 6stimlikleri» kitaby soniky yyllaryn dowamynda dine
bir yurdumyzyn lukmanlarynyn halkara abrayyny goramakda bu kitabyn netijeliliginin
nusgalykdygy aydyndyr. Derman senagatynyn isgarleri ligin dal, eysem, diinyanin kop
halklarynyn diline terjime edilmegi arkaly kop sanly dasary yurtly hiinarmenler tigin
ahmiyetli gollanma owriildi.

Dilinyanin c¢ar kiinjiinde dirli tebigatly yerlerin yasyl zolaklaryn diinya atmosferasyna edyan
tasirinin ayratynlygy bu giinki giin dine bizin yurdumyzda dal, ahli yerlerde hem
wajyplygyny saklayar. Sebabi derman 6stimliklerimizi ayap saklamakda hem atmosferanyn
arassalygy wajypdyr. Bu nesirde inceden disiindirilyan biitewilik temasy bolsa,gelejekki
nesillere aydyn yoldur. Elbetde her bir yerde derman ¢stimliklerinin gabat gelmegi tirkmen
tebigatynda derman otlaryn hemisde 6zboluslylygy bilen tapawutlanmagy bolsa, halkara
ahmiyetli meseleleri 0z icine alyar. Tirkmen tebigatynyn 6zbolusly gozelligi bar.
Kopetdagyn dag etekleri we ajayyp yaylalaryn owadanlygy ylregini josduryar. Tirkmen
topragynyn ajayyplygyny we gozelligini gorap saklamaga we artdyrmaga gontikdirilen gin
mocberli islerin netijesidir. Suw, yer we biologik serisdelerini netijeli peydalanmak, biologik
kopdiirliligi we tebigy landsaftlary goramak, ¢ollesma we tokaylaryn yitmegine garsy
goresmek babatda uly isler gecirilyar.

Milli Liderimizin 2009-njy yylda basyny baslan diiypli ylmy isinin dowamy bolan ylmy-
ensiklopedik kitabyn taze jildinin isti bilen okyjylar etraplasdyrylan we yabany 6siimlikler
bilen ylmy nukdaynazardan tansyp bilyar.Eziz Diyarymyzda Gahryman Arkadagymyzyn hem-
de Hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen adamyn saglygyny goramak bilen birlikde dasky
gursawyn abadan bolmagy ugrunda gegirilyan ¢areler sazlasykly alnyp barylyar. Tasin
tebigatly, dermanlyk 6siimliklere bay mekanymyzda halk lukmangylygynda peydalanylyan
ostmlikleri hemmetaraplayyn owrenmage uly miimkingilikler doredilyar. Gahryman
Arkadagymyzyn «Tirkmenistanyn dermanlyk ostimlikleri» atly kop jiltli ylmy-ensiklopedik
eserleri bolsa, tebigatyn tasin dsiimlik diinyasini 6wrenmekde esasy ¢cesme bolup hyzmat
edyar.

Munun 6zi tirkmen tebigatynda dus gelyan 6stimliklerin gymmatyndan habar beryar.
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Gahryman Arkadagymyzyn «Tirkmenistanyn dermanlyk éstumlikleri» atly ylmy kitabynyn
XVI jildi saglygy gorayys isgarlerinin hiinar bayramyna, tutus halkymyz {igin toy sowgadyna
owrildi. Milli Liderimizin 2009-njy yylda basyny baslan diypli ylmy isinin dowamy bolan
ylmy-ensiklopedik kitabyn taze jildinin iisti bilen okuw tejrbegilik islerimize uly yol acylmagy
bilen birlikde bu kitapda okyjylar etraplasdyrylan we yabany ostimlikler bilen ylmy
nukdaynazardan tansyp bilyar.

Eziz Diyarymyzda hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen adamyn saglygyny goramak bilen
birlikde dasky gursawyn abadan bolmagy ugrunda gegirilyan careler sazlasykly alnyp
barylyar. Tasin tebigatly, dermanlyk ostimliklere bay mekanymyzda halk lukmangylygynda
peydalanylyan 6siimlikleri hemmetaraplayyn owrenmage uly miimkingilikler doredilyar.
Turkmenistanyn Halk Maslahatynyn Baslygy, tiirkmen halkynyn Milli Liderinin
«Turkmenistanyn dermanlyk dsiimlikleri» atly kop jiltli ylmy-ensiklopedik eserleri bolsa,
tebigatyn tasin 6siimlik diinyadsini 6wrenmekde esasy ¢esme bolup hyzmat edyar.

Seyle gymmatly nesirin dowamy bolan Gahryman Arkadagymyzyn «Tirkmenistanyn
dermanlyk osiimlikleri» atly ylmy kitabynyn XV jildi saglygy gorayys isgarlerinin hiinar
bayramyna, tutus halkymyz tigin toy sowgadyna owrildi. Elbetde Diyarymyzyn osiimlik
diinyasinin hakyky ensiklopediyasyna oéwriilen «Tiirkmenistanyn dermanlyk ostimlikleri»
kitaby sonky yyllaryn dowamynda bizinn yurdumyzda bolsa, difie bir yurdumyzyn lukmanlary
we derman senagatynyn isgarleri ticin dal, eysem, dinyanin kop halklarynyn diline terjime
edilmegi arkaly kop sanly dasary yurtly hitnarmenler tigin ahmiyetli gollanma

owrildi. Tirkmenistanyn Saglygy gorayys we derman senagaty ministrliginin,
Tirkmenistanyn Bilim ministrligi bilen bilelikde islap diizen, Tirkmenistanda «Sagdyn
mekdep» we «Sagdyn uniwersitet» yorelgelerini durmusa gegirmegin 2019 — 2025-nji yyllar
icin Maksatnamalary hereket edyandigi elbetde bu giinki giin malimdir. Maksatnamalar
Berkarar dowletimizin bagtyyarlyk dowrtinde yurdumyzda yaslaryn sagdyn durmus
yorelgelerine eyermegin wajyplygy hem bu kitapda ayratyn nygtalyar. Clinki tirkmen
tebiagatynyn ostimlik diinyasinin baylyklarynyn képdiirliligini bilyan adamlar eyyam kitabyn
taze jildinde haysy osumliklerin nahili derejede ynsan saglygyna peyda berjekdiginin
subutnamasyny bilyar. Olaryn sagdyn yasamagy, iymitlenmegi boyunca gin gerimli isleri
amala asyrmak, seyle hem «Rayatlaryn saglygynyn goralmagy hakynda» Tiirkmenistanyn
Kanunyny yerine yetirmek maksady bilen doredilendir. Bu islerin ahlisi halkyn, yas neslin
saglygy ugrunda alada edyan Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn janlary sag, baslary dik, tutyan tutumly isleri rowag alsyn!
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Tirkmenistanyn Dowlet Lukmancylyk
uniwersitetinin medisina biologiyasy we
genetika Kafedrasynyn mugallymy
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