THE

ASHEABAT EFIR YAGLARY
TIMES

Efir yaglary, duziimi ¢ylsyrymly suwuklyklar bolup, 6siimliklerde emelegelyarler we olaryn
ysyny kesgitleyarler. Diinya ekerancgylygynda in kopmeydany efir yagly bagiil, narpyz,
lawanda, elwan geran, koriandr, muskatsalfeyi ekilen yerler tutyar. Efir yaglarynyn esasy
diiziim bolegi terpenlerdir. Efir yaglaryny ostimliklerin yaglary kop saklayan boleklerini
(kopleng,6stimliklerin gillerini, seyregrak - koklerini, yapraklaryny, piirlerini,baldaklaryny)
suw bugy bilen peregonka edip alyarlar. Efir yaglaryparfyumeriyada, iymit 6niimgiliginde we
medisinada ulanylyar. Efir yaglarynynkabirinin tasiri olaryn ysy bilen baglanysyklydyr,
yagny bimarlary efir yaglarynyysgatmak arkaly bejeryarler. Kabir yagdaylarda efir yaglary
wannadakysuwa gosulyp, bimary suwa diisirmek arkaly bejeryarler. Efir yaglary
kopdermanlaryn diiziimine giryar. Bu yaglary kop mukdarda ulanmak maslahatberilmeyar.

Narpyz yagy

Bu yag dermanhanalarda satylyar. Sowuklan bimaryn burnuna, kopleng,1-4 %-li mentol yagy
damdyrylyar, 10 %-li mentol yagy bimaryn endamynacalynyar. 3-4 yasa yetmedik cagalara
bu yagy ulanmak diiyblinden maslahatberilmeyar.

Narpyz adam organizmini umumy berkidiji serisde hasaplanyar. Bu yagrahatlandyryjy
serisde hokmiinde nerw ulgamynyn gowsanda we ukybozulanda, ylrek agyry kesellilere
hem-de ysgynsyz bimarlara gowy komekedyar. Narpyz asgazan agyrysyny ayyryar, asgazan
siresinin tursulygynykadalasdyryar, babasil, guragyry, cagalaryn rahit keselini bejeryar.

Narpyz yagy dermanhanalarda satylyan mentol yagyndan has mylayymgelyar. Eger mentol
yagyny cagalara li¢ yasynda ¢enli ulanmak rugsatberilmeyan bolsa, narpyz yagyny yany
doglan ¢agalara hem ulanyp bolyar.Ony tayyarlamak hem oran ansat. Owradylan gury
narpyz yapragynyn ustineislendik o6siimlik yagyny guymaly. Ikisi gowy garysar yaly garmaly
we agzygapakly ayna gaba salyp, garanky yerde i¢ hepde saklamaly. Bellenilenmohletden
son yagy suziip alyp, ulanybermeli.

Anis yagy

Bu yag anisint tohumyny suwun bugy bilen islenilip alynyar. Anis yagybimaryn nerw
ulgamyna ofayly tasir edyar, gaharyny yatyryar. Usgiilewiik,bronhit we 6yken kesellerini
bejermek iicin ulanylyar. Ony icege, asgazankesellerini bejermekde hem ulanyarlar.

Pihta yagy

Bu yag dermanhanalarda satylyar. Pihta yagy bornilasetata, kamfene,borneola, dipentene
we askorbin kislotasyna baydyr. Bu yag zyyanlymikroorganizmlere we sowuklama garsy
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ulanylyar. Ol asgazan-igegeyollaryny, yiirek-damar kesellerini, kelle agyryny, deri kesellerini
bejermekdewe gan basysyny kadalasdyrmakda ulanylyar.

Pihta siresi ady belli derman bolan Wisnewskinin ¢aluw serisdesinin(mazynyn) diiziimine
hem giryar. Bu goyy sireden alynyan skipidarlukmancylykda ginden ulanylyar.

Pihta yagy yapyk gapda garanky yerde saklanylmalydyr, ona giniinsohlesi diismeli daldir.

Pihta yagy adam organizminde toplanmak hasiyeti bar, sonun ii¢in onyuzak wagtyn
dowamynda we artykmac¢ mukdarda ulanmak bolmayar. Buyag ptrli agaglar allergiya
doredyan, asgazany yaraly adamlara ulanmakzyyanlydyr.

Ilang-ilang yagy

Adyndan belli bolsy yaly, bu yag ilang-ilang agajynyn guliinden alynyar.Ilang-ilang yagy
dowamly ulanylsa, organizmin gan basysyny sazlayar. Buyag ukusyzlykdan, yadawlykdan,
howsalalykdan ejir ¢cekyan adamlaraulanmaklyk maslahat berilyar. Onun yakymly ysy
adamyn dartgynlylygynygowsadyar we ony rahatlandyryar. Bu yag icegedaki infeksiyalary
yok etmekwe deri kesellerini bejermek ticin hem ulanylyar.

Ukrop yagy

Bu yagy ¢ylsyrymly bugardys usulyny ulanyp, ukropyn tohumyndanalyarlar. Ukrop yagy
usgilewlk we sowuklama kesellerinde ulanylyar. Olici siiriiji, go¢giinliligi, gaharjanlygy
peseldiji, organizmdaki zyyanlymikroorganizmleri yok ediji, damarlaryn gysylmaklygyny
gowsadyjy weagyryny ayryjy serisde hokmiinde ulanylyar.

Ukrop yagynyn komegi bilen incekeseli, kellagyryny, ukusyzlygy,yokarlanan gan basysyny,
yirek-gandamar ulgamy bilen baglanysyklykeselleri, galyberse-de, yag-deri kesellerini we
irinli yaralary bejermek ticinhem ulanylyar.

Semsat BORIYEWA
S.A.Nyyazow adyndaky
Tiirkmen oba hojalyk uniwersitetinin talyby

Bce npaBa 3amuineHsl
save pdf date >>> 12.04.2026



