THE

‘T‘ﬁd”E';ABAT Néame licin gowreli ayallara sa¢ kesmek bolmayar?

Gowrelilik bilen baglanysykly kop mif bar. Olaryn biri, cagany garasyan wagty sa¢c kesmegin
diiybiinden gadagan edilmegidir. Saclara bolan seyle berk talap name ii¢in? Gelin, bilelikde
disiineylin.

Name iicin gowreli ayallara sa¢c kesmek bolmayar?

Bu mif gadymy ynanclardan gelip ¢ykyar, sol dowiirde saclaryn adamyn yasayys guyjuni we

energiyasyny saklayandygy hasap edilyardi. Bu logika boyunca, sa¢ kesmek dine bir endnin

dal, eysem geljekki caganyn saglygyna hem yaramaz tasir edip bilerdi. Seyle-de bolsa, seyle
pikirlerin ylmy esaslary yok. Geljekki eneler tigin. Gowrelilik baradaky miflere ynanmaly dal.
Ginisleyin

Gowrelilik dowrtinde sacyn yagdayyna gormon tiytgemeleri tasir edyar we kop ayallar olaryn
hilinin gowulasyandygyny belleyarler. Bu dowiirde saclar has giir we yalpyldawuk bolup
biler. Emma sa¢ kesmek sa¢yn yagdayyny iiytgetmez, tersine, boliinen uglary ayyrar we
kesbi tazelar.

Kop halatlarda ayallar tigin sa¢ kesmek taze baslangyjyn nysany bolyar, bu bolsa seyle
mohiim dowiirde ayratyn ahmiyetli bolup biler. Ahyrynda, sa¢ kesmek ya-da kesmezlik
karary ayalyn 6ziine bagly bolup galyar we esasy zat - muny 0z isleglerine we duygularyna
layyklykda etmekdir. Eger ayal ynangclar sebapli gorky duysa, onda sa¢ kesmegi dogrumdan
sonra goymak has gowudyr, sebabi in mohtimi - geljekki enanin asudalygyny saklamakdyr.
2024-nji yylyn giyzinde in moda sa¢ kesimleri haysylar? Ginisleyin

Emma kabir ayallar iicin sa¢ kesmek 06ziini has ynamly we 0ziine gekiji duymaga komek edip
biler, bu bolsa 6z gezeginde onuil umumy yagdayyna ofiyn tasir eder. Oziine ideg etmegin
bu kicijik dabi, iiytgesmeler dowrtinde 0z isleglerini kanagatlandyrmagy unutmaly daldigini
yatlatmak bolup biler.
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