THE

#&HEESABAT Name tc¢in linzalarda yatyp bolmayar?

Linzalar, gozlikler bilen denesdirilende, gorisi gowulandyrmak iigin has amatly serisde:
olary awtobusda yatdan ¢ykarmak, oyde yitirmek, iistiine oturyp dowmek we s.m. miimkin
dal. Olaryn kemcilikleri hem az dal, meselem, ulanyjylar linza geymekde kyngylyk cekyarler,
sonun i¢in kopleng gijelerine ayyrmayarlar. Lukmanlar, hatda birnace giin geymek tigin
niyetlenen linzalary hem uklamak ii¢in ayyrmagy maslahat beryarler. Name i¢in linzalarda
yatmaly dal we tersine, haysy linzalar dine gijelerine geyilmeli, aif.ru maglumatynda okan.

Linzalar nahili bolyar?

Bazarda materialyna, ululygyna, gozin haysy yerine dayanyandygyna baglylykda diirli
gornisli linzalar bar. Seyle hem, geyilme dowamlylygyna gora boliinyar: bir ginlik, yygy-
yygydan calsylyan - 1-2 hepdelik linzalar, meyilnamalayyn calsylyan - 1-3 aylyk, adaty - 6-12
aylyk. Geyilme tertibine gora bolinyar:

Name iicin linzalarda yatmak zyyanly?

Gozun dokumalary, dasky gabyk bolan rogowkanyn dokumalary arkaly gelyan kisloroda
matacdir. Linzalar adatca gidrogel ya-da polimerlerden yasalyar - hazirki zaman
materiallary kislorody gegirip biler, yone zerur mukdarda dal. Kislorodyn elyeterliligi goz
gyrpmak, uzak wagtlap gozleri yapmak wagtynda kesilyar.

Lukmanlar, kislorodyn yetmezciligi sebapli rogowkanyn gipoksiyasynyn ylze ¢ykyandygyny
diistindiryarler. Bu, gurak goz sindromyna, rogowkanyn ¢ismegine, rogowkanyn oOyjilklerinin
zeperlenmegine we 6lmegine, yokanclyklaryh 6smegine sebap bolup biler. Osiisen
yagdaylarda yiize ¢ykan yokanclyklar goriisin yitirilmegine sebap bolup biler. Sonun ii¢in
hatda uzak wagtlap geyilyan linzalary hem gijelerine ayyrmak has gowudyr.

Haysy linzalarda yatyp bolyar we geymeli?

Dine uklamak ii¢in ulanylyan yorite linzalar bar. Sohbet ortokeratologik linzalar barada
baryar. Olary uklamazdan on geyyarler we irden ayyryarlar: gijelerine olar rogowkany
yuwaslyk bilen basyarlar - ol tebigy gorniisini alyar we ayrylandan son goriis has aydyn
bolyar. Bu barada Bilim ministrligi, ortokeratologiya (gaty kontakt linzalar bilen miopiya we
astigmatizmi wagtlayyn diizetmek usuly) boyunca kurslaryn kuratory, oftalmolog lukman,
oftalmologiya kafedrasynyn assistenti Polina Asitinskaya aytdy. Bu usul, gagalar we
yetginjeklerde miopiya we astigmatizmi diizetmek ii¢in ulanylyar.
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