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Saglyk, bilim hem-de sport li¢lisinin utgasmagy , Paytagtymyz Asgabatda saglyk maksatly
merkezin acylmagy hem-de halkymyzyn saglygy bilen baglansykly edilyan islerin has
ortsinin ginemegi , halkara derejeli islerin yola goyulmagynda paytagtda gegirilyan
sammitler bolsa, bu giinki giin Tirkmenistanyn halkara abrayynyn yokary goterilmeginde
tsttnliklere beslenyar. Elbetde halky bahbitli esasy islerde bizin yaslarymyzyn hem halkara
yaryslara gitmezden oniirti olaryn beden saglyklaryna lukmanlarymyz tarapyndan dykgat
edilmegi hem hazirki zaman 6sen tehnologiyalar zamanynda yetilen derejelerdir. Bu bolsa
lukmangylyk ylmynyn ahli sferalarda zerurlygyny subut edyan yene bir gezkki
subutnamadyr.Tiirgenin 6zbolusly ayratynlygy edil sportyn gorniislerinin ayratyn bolsy yaly
yarys meydancgasynda yiize ¢ykanynda ol adamalryn iinsiini 6ziine jemlemek hem- de sol
yerdaki yagdayy tasirli etmek {icin her bir tiirgenin diinyagaraysynda sportyn 6z ¢ykys etjek
ugry boyunca etmeli islerinin anyk bolmagyny talap edyar.

Diinyede nace adam yasayan bolsa, songa-da pelsepe bar diyyarler. Belki-de dogrudyr, yone
diinyede yasayan ynsan neslinin sagdyn beden hakda kopgiilikleyin ses beryan bir pelsepesi
bar, ol hem adamzat Omriini uzaltmak. Gin adamzada yasayys sertlerinden, gazangdan hem-
de is iistinliginden basga nameler ynsanyn sagdyn yasamagy hem-de onun durmusyndaky
watan duygusynyn giillemegi ti¢in 6z halkynyn, dowletinin abrayyny gorap saklamak hem-de
ony 0z watanynyn yasyl baydagynyn astynda parlayan dowlete owiirmek ticin elinden
gelenini ayamazlygydyr. Tiirkmen sportynyn jankoyerleri bu giinki giin sabyrsyzlyk bilen
garasyan yaryslarynyn goriip, yurdumyzda hokkey boyunca gecirilyan diinya yarysyna
gatnasyan tirrgenlerine jankoyerlik edyarler. Elbetde bizin yurdumyzda hereket edyan
sport tiirgenleri hem bu ugur boyunca dowletimizin yasyl baydagyny al- asmana galdyryp,
hazirki zaman 0sen tehnologiyalar ulgamy bilen birnage yaylymlar arkaly , dinyanin
yizunde yaylyma berilyan yarysa 6zlerinin satlyk duygulary bilen buysancly basdan
gecirmeleri bilen gatnasarlar. Eysem adamzat bedenini sagdyn saklamak ticin dogry
iymitlenyarmi? Eysem onun durmusda esasy maksatlaryna sagdynlyk zerurlygy naderejede
gerek? Eysem adamzat ortaca yasy boyunca giiniin dowamynda 6z wagtynyn nacge bolegini
sagdyn bolmaga sarp edyar? Ine, su zatlar bolsa, bizin hazirki glinimizde isewir, 6siislere
baryan adamzat ii¢in juda zerur wezipelerin biri.Diinya yarysynda ilkinji orun alyan sport
tirgenlerinin arasynda tiirkmen hokkeycilerine hem yokary baha beryan emin agzalary
sabyrsyzlyk bilen hokkey oynuna jankéyerlik edyarler. Seyle tiirgenlerin bolmagy yarysyn
has gyzygyny atrdyrmaga seyle- de miimkingadar yarysa tayyarlyk dowrtinde tiirgenin has
ussat bolmagy iigin 6zlni dogry terbiyelemegine alyp baryar. Seylelikde sahsyyetin
milmkingiligine gora yarysyn sertleri bilen yuwas- yuwas girisip gidyan ahli sahsyyete
degisli iinstn yarysa ge¢megi tiirgenin gelejekde adynyn we sahsyyetinin gazanjak
tistiinliklerinin 6lgegidir. Yagny tiirgen tiirgenlesik wagtynda 6ziini néace tayyarlykly alyp
barsa, isinin miwesi hem sona gora ytze ¢ykyar.
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Seylelikde yarysyn durli gornisleri boyunca yiize ¢ykjak kyncylyklary yenip gegjek, sonun
bilen birlikde- de olaryn iisn ayratynlyklaryny 6ziine ¢ekjek dirli sport carelerine
tayyarlyklar baslayar.Tirgenin yaryslara gatnasmagy onun eden islerinin o6l¢cegini ulaltmak
bilen bir hatarda gelejek ii¢in taze bir miimkingilikleri agyar. Umumy yaryslar bilen birlikde
yekelikde ¢ykys etmek boyunca gecirilyan yaryslaryn hem tiirgen ticin ahmiyeti uludyr. Ol
nace uly hem - de ustiinlikli yaryslara gatnasdygyca - da ussat ayratynlygyn icki gurlusy has
kamillesyar hem- de ahliumumy sahsyyetinin ylize cykmagyna , iins ¢ekilmegine , seyle- de
diirli ugurlar boyunca ussatlygynyn dereje gazanylmagyna cenli isleri yola goyyar.

Sport carelerinin gecirilmegi, sol carelerde ¢ykys edilmegi tiirgenin gelejekki islerinde
yagny gorjek tayyarlyklarynda ayratyn orny tutyar.Seyle- de tiirgende sport hasiyetinin
bolmagy, sol sanda onun 6z- 6ziine erk edip bilmegi hem - de 6z gatnasjak yarysynda
garsydasyny yenmek licin geciriljek tarimlerin uistiinlikli bolmagy ti¢in tiirgenin elmydama
tirgenlesikler bilen bir hatarda ayratyn tirgenlesik yagdayynda wagtyny gecirmegi gaty uly
aladadyr. Saglyk hem- de sport

Munun 06zi tirgenin gelejegini kesgitleyan esasy zatlaryn biridir. Tirgende sowukganlylygyn
bolmagy, tiirgenin psihiki yagdayynda yarysda tistiin ¢ykmagy ticin iinstinin bir yere
jemlenmegini gazanmak, edil gowredaki tilsimlerin ingeligini gazanmak yaly zerur zatlaryn
biridir.Onun igjenligi hem- de ynamdarlygy, onun sowesjen ruhlylygy, isjenlik bilen
durkunyn iistiinlige tayyar bolmagy, tstiinliklere yetjek ruhly bolmagy, sowesiji ruhda
garsydasyna bolan garaysyn kesgitli yagdayy- bularyn ahlisi tiirgen ti¢in in wajyp zatlaryn
biridir.

Seylelikde tlirgen ii¢in gecilyan ayratyn girrindesliklerdir, icki sapaklar tirgenin nahili
yagdayy emele getirendigine garamazdan, onun sapak wagty okadylanda iinsli bolmagyna
zerurlyk doredyar.Onun bilen gegirilyan girriunlerin diypli bolmagy yagny onun gelejekde
istiinlik gazanmagyny iindemek bilen bir hatarda onun dowlet hem- de halka getirjek
sohrady hakda giirriin gecirmek, yagny dowlet nysanynyn diinyade parlamagyna tasir etjek
watangylyk duygulary bilen terbiyelenmegini gazanmak bolsa, esasy zerurlyk diyip
distindirilmegi yerliklidir.

Tirgenin 6ziini istiinliklere yetirmegi ticin onun 6ziine bolan garaysynda ynamy doretmek
usuly hem yerliklidir.Aflyna onun yenmegi ticin okuw sapaklaryny hem- de 6z erkli bolmak
usulyetlerini autotrening - yagny 6zini ynandyrmak usuly bilen okadylmagy tiirgen ii¢in
zerur yagdaylaryn biridir.

Dine 0z giiyjiine ynanmak, sol bir wagtyn 0ziinde- de gerekli pursatda igki giiyjiini
ulanmagyn tarlerini 6wretmek usulyetlerini ulanmak, gipnoz hem- de esasy wakalara

Bce npaBa 3amuineHsl
save pdf date >>> 24.01.2026



THE

ASHEABAT .
TIMES Saglyk, bilim, sport

tayyarlykdan oniirti tistinligi hokman gazanmalydygyny yola goymak tiirgen ussatlarynyn in
yokary wezipesidir.

Ustiinlik gazanmak usulyeti hem - de sol istiinligi iinsli hem- de gelejekde yerine yetiriljek
meseleler boyunca gazanmak yagny yarysda yenis gazanmak bilen bir hatarda diinyanin
yiiziinde tanymal adam bolup yetismegi {icin doredilen sertlerin has talabalayyk bolmagy,
tirgenin wagtly - wagtyna dyn¢ almagy, acyk howada gezmegi , seyle- de onun yakymsyz
wakalardan dasda bolmagy zerurlygyny gazanmak, edil das- towereginde hic¢ kim bolmayan
yagdayynda bolsa, 0z- 6ziini psihiki yenislere tayayrlamak endikleri yarysda iistiin cykmagyn
netijeli ayratynlyklaryny gorkezyar. Ozuni tayyarlamak, seyle- de ynam, 6z beyninde ynamy
berkitmek, anyn ahli taraplayyn yarysa ugrukmagyny gazanmak ustiinligi 6ran wajyp
zatlaryn biridigini yokarda bellap ge¢cmek bilen bir hatarda onun diirliwakalardan cetde
bolman arassa hem- de parahat diinyagaraysynyn bolmagyny gazanmak, yiregindaki
istiinligin bolsa dine sohrat getirip, 0ziini, deni- duslaryny , watanynyn abrayyny yokary
goterjek tstlnliklere yetirjekdigine ynamy, garsydasyny hokman yenjekdigine bolan ynamy
gaty yokary bolan yagdayynda adamyn iinsli ayratynlyklaryny yagny- onun sahsyyetinin
giycli bolmagyny gazanmak miimkingiligi yiize ¢ykyar.

Gahryman Arkadgymyzyn hem-de Hormatly Prezidentimizin alyp baryan ak yollaryndan,
sagdynlygyn yolundan yorap, batly gadamlar bilen onie gitmek we sol esasda gelejegin
sagdyn durmus sertlerine kigijigem bolsa, 6z gosandyny gosmak bizin esasy
maksatlarymyzyn biridir. Her bir rayat 6ziinden yasy kici we 6ziinden ukyby pes adamyn
sagdyn bedenli bolmagyny gazanmagynda ayratyn aladaly bolmaga borgludyr. Sebabi
umumy jemgyyetin stinniini diizyan sagdyn adamlar, sagdyn jemgyyetin esasy giiyji bolan
isewirler topary bu meselede ilkinji adim adyanlerin biridir.

Gahryman Arkadagymyzyn gorkezen ak yolundan yorap baryan halkymyzyn uludan- kica
ahli taraplayyn sagdyn bolmagy iicin edilyan aladalar, olaryn bahasyz durmusy ahmiyeti bu
gln sanap gutarar yaly dal. Tolegsiz meydancalarydyr, suw basseyinleri, seyle - de saglyk
yollary, cagalar ligin suw toplumlary- bularyn 6zi sagdyn jemgyyetin esasy 6zeni bolan
gelejekki nesil hem-de su giinki jemgyyeti esasy dolandyryan isewir adamlardyr.Elbetde
Gahryman Arkadgymyzyn sayasynda hem-de Hormatly Prezidentimizin aladalary bilen
edilyan islerin yokary derjelere yetmegi bu giinki giin Tirkmenistanda gegcirilyan
sammitlerde yokary dereje gazanjak abraylarynda bizin halkymyzyn yagty gelejegi ugrunda
goresen , halkymyza Garassyzlygy arzuw eden Tirkmen halkynyn nusgawy sahyry
Magtymguly Pyragynyn doredijiligine goyulyan sarpa hem-de bilim ulgamynda, saglykda
hem-de sport ulgamynda bu giinki giniin ¢aksiz miimkingiliklerinden sz agylyar. Gahryman
Arkadagymyzyn tagallasy bilen gecirilyan yokary netijeler Tirkmenistana gelyan
myhmanlaryn tiirkmen topragyna gadam basmak bilen Pyragy yaly beyik sahsyyete goyyan
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sarpasy diyip disiinyaris. Bu gunki giin Paytagtymyzda saglyk, sport hem-de bilim ugrundan
gecirilyan netijeli isler bilen birlikde sergilerin guralmagy we sol sergilerin halkara
derejesindaki abrayynyn yokary goterilmeginde edilyan islerin innowasiyon tehnologiyalar
bu giinki giiniin 0siis ayratynlygydyr. Her bir yurt 6ziinin taze osiisleri bilen baglansykly
derejelere yetmek ii¢in yyllar boyy dowletinin dsiislerinde birnace gayrat sarp edyar. Munun
icin bolsa, elbetde sgalyk zerurlygy yiize ¢ykyar. Bu bolsa, ilkinji nobatda halkyn saglygyny
goramak boyunca derejeler gazanmaga yol agyar. Seylelikde Gahryman Arkadagymyzyn 0z
tebigatymyzyn derman 6siimliklerindenhem-de 6z tebiogatymyzdan peydalanmak hem-de
turkmenin gadymy giindogar ylmyna salgylanyp diinya ostslerinde tirkmen adyny bildirmek
bolsa, bu ginki giin halkara ahmiyetli islerde gazanylyan netijeli islere sayatlyk edyar.

Gahryman Arkadagymyzyn derman osiimliklerine salgylanyan kitaplaryna ser salanynda
hem tebigat bilen bagly tstinliklere yetilmegi, ynsan saglygyny gormakda edilyan islerin
yzygiderliligi bilen bagly her bir yerde saglygy ayawly saklamak hem-de sport bilen
mesgullanmak, zyyanly endiklerden dasda durmak yaly isler yola goyulan. Omriini uzynlygy
onun ayawly saklansy bilen 6ran yokary derejede hem baglansyklydyr. Tirkmen beyik ruhy
diinyasi bilen, 6zltinin medeniyeti, edep-ekramydyr, diinyagaraysy bilen, edebiyatydyr,
dessanlary, aydym-sazydyr, kamil ahlaklylygy bilen diinyani ank eden halklaryn biridigini
subut etdi. Munun 6zi yurdumyzda sport yaryslaryna gin miimkingilik acan Gahryman
Arkadagymyzyn hem-de Hormatly Prezidentimizin ady bilen sohratlanyar. Her bir yarysyn
ustiinlikli tamamlanmagy, tiirgene sohrat getirmegi ii¢in tayyarlyk dowriinde edilmeli islere
oran kop uns bermek gerek. Clnki tirgenin psihiki tayyarlygyny olgeyan zatlar onun beden
ayratynlyklaryna hem 0z tasirini yetiryar. Seyle yagdayda tiirgenin psihiki tayyarlygyna
denagramly tns bermeklik ol tirgenlesik wagtynyn agramly bolegini 6z icine alyar.
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