THE

ITxﬁdHEESABAT Adamda in giiygli agyry haysy?

Agyry — adamyn bedeninin ayrylmaz bolegidir. Ol keseller we sikesler barada habar beryar,
howpdan gaca durmaga komek edyar we saglyk meseleleri barada duydurys beryar. Emma
haysy agyry in giycli hasaplanyar we hakykatdanam seyle agyry barmy?

Adamda in guycli agyry haysy?

Haysy agyrynyn in guycludigini anyk aytmak mimkin dal. Her bir adamyn agyry duygulary
ayratyn we kop faktorlara baglydyr: fiziki gydamlylykdan we doziimden baslap, bedenin
anatomiki ayratynlyklaryna cenli. Seyle-de bolsa, lukmanlar agyry skalasynda beyleki
agyrylardan has yokary bolan birnace agyry gorniisini ayratyn belleyarler.

Klaster bas agyrysy
Dogrum agyrysyndan giiycli zat yok diyen pikir bar bolsa-da, lukmanlar in giycli agyry
duygularynyn klaster bas agyrysy wagtynda yuze ¢ykyandygyny aydyarlar.

Klaster bas agyrylary — in yokary intensiwlikdéaki ¢ydap bolmajak bas agyrylary bilen
hasiyetlendirilyan yiti agyryly tutgaylaryn bir toparydyr. Tutgayyn dowamlylygy gysga
bolup, takmynan 15 minut dowam edyar, yone in guycli agyry sindromy adamyn emosional
we fiziki yagdayyna cunnur tasir edyar.

Seyle-de bolsa, klaster bas agyrysy sebapsiz hasaplanyar: “Laboratoriya we gurallary
barlagda lukmanlar hi¢ zat tapmayarlar, yone muna garamazdan, kelle agyryar. Bu, agyry
garsy ulgamlaryn isinit bozulmagy bilen baglanysyklydyr” diyip, Secenow adyndaky
PMGMU-nyn nerw keselleri kafedrasynyn professory, “Beynin ekologiyasy” taslamasynyn
yolbascysy Aleksey Danilow aif.ru-a aytdy.

Uclii nerwinii newralgiyasyndaky agyry

Uclii nerwini newralgiyasy ya-da trigeminal newralgiya wagtynda viize ¢ykyan agyry
sindromy hem ¢ydap bolmajakdyr. Bu yagdaydaky duygular, beynide nerwin gysylmagy
wagtynda yiize ¢ykyan agyry bilen hasiyetlendirilyar. Meshur neyrohirurg Piter Janet bolsa,

hasaplayardy.

Dis agyrysy

Absesslerdaki dis agyrysy hem giiygli we intensiwligi bilen tapawutlanyar. Bu agyry
sindromy esasan pulpitin ya-da dis nerwinin yanmagy wagtynda yiize ¢ykyar. Ol yiti
kesmeler we pulsasiyalar bilen hasiyetlendirilyar we diirli gyjyndyryjylaryn tasiri astynda
glyclenyar: temperaturanyn yiti iytgemeginden baslap, tursy we duzly iymitlere genli.

Tebigy dogrum agyrysy
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Kabirleri tigin bu gorniis agyry skalasynda birinji orunda duryar, beylekiler bolsa, dogrum
agyrysy bedenin fiziki we anatomiki ayratynlyklaryna baglylykda beyle gliycli
duyulmayandygyny hasaplayarlar. Seyle-de bolsa, dogrum agyrysy in guycli agyrylaryn biri
bolup, tutgaylar wagtynda we dogrum prosesinde yiize ¢ykyar. Emma her bir adamyn agyry
¢agi ayratyn: ol bolup biler ya-da asla duyulmaz.
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