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Sport tirkmen halky ii¢in hi¢c wagt hem gen zat daldir, ¢inki ata- baba tirkmen goresinden
baslap, cagalaryn oynayan, cilik,basdas, depme, asyk yaly oyunlary hem sportyn bir gérntsi
hokmiinde giindogarda yiize ¢ykandyr we muna goniiden goni kiist oyny hem degislidir. Sol
sebapli-de yurdumyzda sporta uly iins bermek we halkara yaryslarda ¢ykys etmek tiirkmen
tirgneleri Gigin indi Garassyzlyk yyllarynda asylly dabe 6wriildi. Gahryman Arkadagymyz
«Bizin bas maksadymyz halkymyzyn saglygyny goramak we pugtalandyrmak, jemgyyetde
sagdyn durmus yorelgelerini ornasdyrmakdyr» diymek bilen, dowletin in uly baylygy bolan
adamlaryn saglygyny goramakda, saglygy gorayys ulgamyny hil taydan taze derejelere
cykarmakda uly tagallalar edyar. Milli Liderimiz tarapyndan kabul edilen dowlet
maksatnamalarynda kesgitlenen belent wezipelere layyklykda, bilim ulgamynda diinya
olgeglerine layyk gelyan taze tehnologiyalary we tehniki enjamlary yzygiderli ornasdyrmak
tstinlikli alnyp barylyar.Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Hormatly Prezidentimizin alyp
baryan ak yollaryndan, sagdynlygyn yolundan yorap, batly gadamlar bilen one gitmek we sol
esasda gelejegin sagdyn durmus sertlerine kigijigem bolsa, 6z gosandyny gosmak bizin
esasy maksatlarymyzyn biridir. Her bir rayat 06ziinden yasy ki¢i we 6ziinden ukyby pes
adamyn sagdyn bedenli bolmagyny gazanmagynda ayratyn aladaly bolmaga borgludyr.
Sebabi umumy jemgyyetin sinniini diizyan sagdyn adamlar, sagdyn jemgyyetin esasy guyji
bolan isewirler topary bu meselede ilkinji adim adyanlerin biridir.

Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Hormatly Prezidentimizin gorkezen ak yolundan yorap
baryan halkymyzyn uludan-kica ahli taraplayyn sagdyn bolmagy ii¢in edilyan aladalar,
olaryn bahasyz durmusy ahmiyeti bu giin sanap gutarar yaly dal. Tolegsiz sport
meydancalarydyr, suw basseyinleri, seyle-de saglyk yollary, ¢agalar ii¢in suw toplumlary-
bularyn 6zi sagdyn jemgyyetin esasy 6zeni bolan gelejekki nesil hem-de su glnki jemgyyeti
esasy dolandyryan isewir adamlardyr.Yokarda agzalan mysallardan ¢en tutup, ilkinji
nobatda bellap gecmeli zat, , ikinjiden ol goniiden goni adamyn icki organlarynyn
kadasyzlasmagyna getiryar. Seylelikde bolsa, adam gundelik is tertibinin bozulysyny
gazanmak bilen 6mriinii gysgalyandygyndan habarsyz galyar. Omriuf uzynlygy onufi ayawly
saklangy bilen oran yokary derejede hem iteryan ilkinji sebaplerin biridir. Her bir adamyn
ruhy ahwallary bilen gontiden goni baglansyklydyr. Turkmen beyik ruhy dinyasi bilen,
0ziinin medeniyeti, edep-ekramydyr, diinyagaraysy bilen, edebiyatydyr, dessanlary, aydym-
sazydyr, kamil ahlaklylygy bilen diinyani ank eden halklaryn biridigini subut etdi. Ine, seyle
beyik ruhun tsttnliklere yetiryandigini bu ginki giinin dowrebap adamlarynyn ahlisi bilyar.
Seyle ustunliklere yonekey yetilenok. Edebin ahwaly ynsan 6z durmusyny sadyyan
gurnamagy basarmak ol 6ziine erk edip bilyan sahsyyetin basarnygy durmus ukyplaryna
bagly bolup duryan zatlaryn biri hem adamyn halak taydan arassa hem-de sowatly bolmagy
ilkinji meselelerin biri bolup duryar.
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Diinyanin 0sen tehniki serisdeleri bilen enjamlasdyrylan bilim ojagymyzda ylmyn we
tehnikanyn in taze gazananlaryna esaslanyp, sport tiirgenlesiklerinin ylmy taydan
gurnalmagyna yokary mimkingilikler doredilyar. Sportun olimpiya gornusleri fakultetinde
yerlesyan ylmy barlag merkezinde Bod-pod-bedenin diiziimini barlayjy ulgamlayyn enjam,
bedenin aerob we anaerob miimkingiligini 6lceyan metabolograf enjamy, bedenin esasy
oklaryny we durus yagdaylaryny kesgitleyan 3 D seljeriji enjam, tiirgenlerin yiilklenmede we
rahat yagdayynda kislorody we komiirtursy gazyny olgeyan K-5 enjamy, dag sertlerini
doredyan otaglaryn bolmagy halkara derejesinde gegirilyan yaryslarda netijeli ¢ykys etjek
turgenleri tayyarlamakda yokary miimkingilikleri doredyar. Turgenlerin tiirgenlesik
sapaklaryndan sofira bedenlerini dikeltmek ti¢in dikeldis otaglarynyn bolmagy yokary
derejeli tirgenleri tayyarlamakda uly yardam berer.

Hormatly Prezidentimiz we Gahryman Arkadagymyz hem yaslara uly ynam bildiryar. Sol
ynamyny odemek li¢in edilyan islerin sany- sajagy yok. Ynamly gadamlar bilen one baryan
yaslary hyjuwly doredijilik Gstinliklerine ataryan mahriban we Gahryman Arkadagymyza we
Hormatly Prezidentimize dine tistinlikler hemra bolup, bize bildiryan ynamyna hem- de
doredip beryan mimkingiligine sag bolsun aydyarys. Hormatly Prezidentimizin, Gahryman
Arkadagymyzyn sayasynda biz yaslar hemise okamak, 6wrenmek, gurmak ii¢in elimizden
gelenini ayaman, Ustiinlikli zahmet c¢ekip, gelejege, 6z yurdumyza mynasyp yaslar bolup
yetismek ligin ¢alysyarys.Munun 6zi 6z halkymyzyn ge¢mis taryhyndaky taryhy
oyunlarymyzy hem diypli 6wrenmage bu giinki giin mimkingiliklerin ginden
acylyandygynyn subutnamasydyr.
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