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Ilkinji komek adamy zeperleyji faktoryn tasirlerinden ayyrmaklygy (zeper yeteni yykylan,
yumrulan galyndylaryn asagyndan ¢ykarmak, yangynyn icinden yada suwdan ¢ykarmak,
elektrik togun, zaherleyji gazyn tasirinden ayyrmak) 6z icine alyar. Seyle komek, koplenc
halatlarda 6zoziine, birekbirege yada yorite tayyarlyklary bolan adamlar (lukmangylyk bilimi
bar bolan adamlar, harbylar, polisiya isgarleri) tarapyndan berilyar. Seylede ilkinji komegi
bermeklik kop edarakarhanalarda strijilere we yangyna garsy gullugyn isgarlerine
owredilyar.

Diirli yagdaylarda yasayys licin wajyp amala asyrmaly islerin sanawy bardyr. Olara dem alys
yollaryny arassalamak, oykenlere emeli dem bermek, yiiregin goni dal massazy, wagtlayyn
gan saklamak, elyeter zatlar bilen ahyrlary hereketsizlendirmek degislidir.

Lukmana ¢enli ilkinji kdmek lukmangylyk isgarleri tarapyndan hadysanyn bolan yerinde,
yolda we hassahanada lukman gelyanca dowam etdirilyar. Seyle yagdaylarda lukmangylyk
isgarleri (prowizorlar, farmasewtler, laborantlar, orta lukmangylyk isgarleri) reanimasiya
carelerini, wagtlayyn gan saklamaklygy, diirli derman serisdelerini sanjym etmegi, ulag
sinalary goymaklygy, yaralara sargy etmekligi, zaherlere garsy serisdeleri goybermekligi
amala asyryarlar. Lukmana genli ilkinji komegi bermekde amala asyrylyan islerin
esasylarynyn biri hem sikes yeteni dogry we calt hassahana eltmek bolup duryar.

Prowizorlara we farmasewtlere lukmana cenli ilkinji komegin esasy amala asyrmaly isleri
owredilende olara patologiki yagdaylarda ylize ¢ykyan keselin akymyny we Kliniki yiize
¢ykmalaryny goz oniinde tutmalydyr. Seyle yagdaylar ulularda we ¢agalarda yasayys t¢in
howp salyan i¢ kesellerinde, hirurgik, ginekologik, newrologik kesellerde yiize ¢ykyp tizden-
tiz hereket etmekligi talap edyandir.
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