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Gymmat bahaly metallar gadymy dowiirlerden bari walyuta, say-sepler we basga-da kop zat
hokmiinde ulanylypdyr. Kép adam kiimiis ¢liysanin dine wampirlere dal-de, kesellere-de
komek etjekdigini garagmayar.

Mysal ii¢in, hatda b.e.6. 400-nji yylda-da kiimisi yaralaryn yokasmagyna garsy serisde
hékmiinde ulanmagy oylap tapypdyrlar. Bir miifi yyl sofi, Yewropada kiimils nitratynyn
adamlary yaralardan we siiydemdirijilerden halas edyandigi acyldy. Birinji Jahan Ursunda-da
ony esasy bejeris we antiseptik serisde hokmiinde ulanypdyrlar. Emma sonra penisillin
acyldy we ol esasy antibiotik boldy, kiimiis bolsa lukmanlaryn “esasy komekgisi” statusyny
yitirdi.

Hazirki wagtda gymmat bahaly metallar, kiimiis we altyn, dermanlarymyzda nahili peyda
bolup biler? Tehnologiya asyry yaly goriinyar, dermanlar seyle ¢ylsyrymly we oylanysykly,
demir bolekleri name etmeli?

Kiimiis gosulan dermanlaryn esasy kemgiligi - bahasy we gok owlismegi miimkingiligi (in
bolmanda, 6n seyle bolupdyr). Bizin bedenimiz kiimiisi bedenden ¢ykaryp bilmeyar, sonun
ticin ol icki organlarda yygnanyar we belli bir ¢akden son adamyn derisi gok owisyar. Bu
kesel “argiroz” diyilyar. Ony bejermek miimkin dal, yone bedene ep-esli zyyan bermeyar.

Ylym adamlar COVID-19 pandemiyasy wagtynda-da kiimusi ulanypdyrlar. Rus alymlary
Meksikaly lukmanlar bilen bilelikde Tihuana keselhanasynda meydan sertlerinde kiimis
bolejikleri bolan “Argovit” COVID-19 dermanlaryny synagdan gecirdiler. Netijelerine gora,
bu 0siis oran tasirli boldy: 100-den gowrak lukman “Argovit” taze dermanlaryny kabul etdi
we olaryn dine ikisi keselledi.

2024-nji yylda Tomsk alymlary bakteriyal kesellere garsy tasirli goresyan kiimis
nanobdlejikleri bolan derman doretdiler. Taze derman yokang biofilmlerin 6smegine yol
bermeyar. Synaglar mastitli sygyrlar tstinde gecirildi we Tomskyn ostisi oran tasirli boldy.

Nanokiimiisin peydasy bar, yone bu nanokiimiisi almak usuly (bakteriyalar, lazer, himiki
usul we s.m. bilen) onun hasiyetlerini tytgedyar. Her usul 6z tasirine, hasiyetlerine we
kiimts nanobolejiklerinin ululygyna eye, sonun tigin ony derman diiziimine girizmezden ozal
synaglar zerurdyr.

Kiimiisden basga-da has gymmat bahaly metal - altyn ulanylyar. Yasuly nesillerif altyn
disleri bilen yoranini yadynyza salyn, yone dis lukmancylygyndan basga-da, hatda XVI
asyrda alhimik we lukman Paracelsus bu metaly sifilise garsy serisde hokmunde ulanypdyr.
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Hazirki wagtda altyn duzlary artrit we gyzyl yel yaly keselleri bejermek tigin ulanylyar:
mysal licin, autoimmun kesellere garsy serisde bolan “Aurothioprol” altyn diiziimine eye.

Altyn geljekde rak keseline garsy goresde komekgi bolar. Sankt-Peterburgda alymlar altyn
nanobolejiklerinin we polimleyk tursusynyn icege we deri rak keseline garsy yokary tasirli
bolandygyny subut etdiler.

Oniimin ayratynlygy, dermanlaryn bellenen yere yetirilmegidir, yagny bedenin belli bir
yerine serisde yetirmeli. Munun ii¢cin dermanlaryn cislere baryp, funksiyalaryny yitirman
oyjukler bilen tasirlesip biljek maddalaryn kombinasiyasy doredilyar.

Nanogoldy transport serisdesi hokmunde ulanmakdan basga-da, himioterapiyada-da
ulanyldy. Cisi kesip ayyrdylar, galan rak oyjiiklerinden dynmak iigin altyn bolejikleri bolan
derman girizildi we sofira infragyzyl sohle bilen gyzdyryldy. Netijede, rak oyjiikleri ansatlyk
bilen yok edildi.

Beyleki metallar bilen denesdirilende, platina 0ran yas hasaplanyar: ony say-seplerde dine
XIX asyrda ulanyp baslapdyrlar, yone ony XVI asyrda tapypdyrlar. Seyle-de bolsa, platina
lukmangylyga, esasanam hirurgiki gurallaryn ontimgiliginde we onkologiya garsy goresde
peyda getirdi.

Onkologiya kesellerinde ulanylyan “Karboplatin” dermany bar. Ol rak oyjtuklerinin 6smegini
saklamaga we gowsatmaga komek edyar. Sonun ti¢in platina immunitetimize yaramaz
oyjukleri goriip, yok etmage miimkingilik beryar. Dogry, “platina himioterapiyasynyn” yan
tasirleri bar: yiirek bulanma, sa¢ dokilmegi we trombositlerin derejesinin peselmegi, yone
bu mohiim dal. Esasy zat - raky yenmek.

Seyle hem, gegen yyl Giinorta Ural Dowlet Uniwersitetinin (SUSU) alymlary organilammoniy
we organiltrifenilfosfoniy kationlary bilen platina toplumlayyn birlesmeleri sintez edip
bildiler. Pes zaherliligi we immunitetine tasiri sebapli, olar potensial taze dermanlary, sol
sanda AIW, pnewmoniya we rak kesellerini bejermek {i¢in yan tésirsiz dermanlary islap
dizmage komek edip biler.

Bu dermanlaryn sintezi gymmat bolar. Seyle-de bolsa, tehnologiyalaryn calt 6syandigini goz
ontinde tutsak, hemme zat tiytgap biler.

Altyn, kiimiis we beyleki kop gymmat bahaly metallar dine adaty say-sepler we status
gorkezijisi yaly gorinyar, yone aslynda olaryn lukmangcylykda agirt uly potensialy bar.

Alymlar bakteriyalaryn we mikroblaryn tdze dermanlara garsy immunitet doredyandigi
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barada kop giirleyarler we bu yakyn onyyllykda uly problema ¢wriiler. Munun bilen kiimus
komek edip biler. Elbetde, bu dine gipotezalar, yone synaglar eyyam gegirilyar, dine
netijeleri garasmak galyar.

Hatda seyle adaty zatlar hem saglygymyza peydaly bolup biler. Bu ajayyp dalmi?
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