THE

ASHEABAT T
TIMES Osumlik yaglary

Ostimlik yaglary, esasan, iymit hokmiinde ulanmak iicin alynyar. Yaglaryderman, kosmetiki
we tehniki serisdelere gosmak iicin hem ulanyarlar.Osiimlik yaglarynyn ¢ig maly hokmiinde,
koplenc, olaryn cigidi hyzmatedyar. Ostimlik yagy degisli 6siimligif ady bilen atlandyrylyar.
Meselem,palma yagy, soya yagy, giinebakar yagy, kokos yagy, raps yagy, zeytunyagy,
mekgejowen yagy we basgalar.

Ostimlik yaglarynyn aglabasy oran yokumly iymit bolmak bilen, olary koplenc arassa
gornisinde (mysal iigin, salat yaglary), kabirini bolsa tazeden islap, margarin, mayonez we
basga yaglary almak ligin ulanyarlar.Ir dowtrlerde yaglary zeytundan we palmadan
alypdyrlar, ¢iinki buagaclaryn cigidinden gysyp yag almak tgin uly giiyc sarp
edilmeyar.Tehnikanyn 6smegi bilen yaglary almasy kyn bolan ya-da yagy oziinde az saklayan
osumliklerden hem alyp baslapdyrlar.

olaryn diiziiminde holesterinin ya-da fitosterinin bolmagy kesgitleyar, yagny diiziiminde
holesterin bolan yaglar haywan yaglaryna,diiziiminde fitosterin bolan yaglar bolsa dstimlik
yaglaryna degislidirler. Ostimlik yaglary hem 2 topara - gaty we suwuk yaglara
boliinyar.Suwuk yaglaryn hasiyetlerine baglylykda olary 4 topara bolyarler. Kenebe menzes
ostumliklerin yaglary - bu yaglar beyleki yaglardan has galt gurap,gaty gorntise gecyarler.
Cigildeme menzes 6sumliklerin yaglary - bu yaglar hayal gurayarlar. Zeytuna menzes
ostimliklerin yaglary - bu yaglar guraman goyalyarlar. Kastor yaglary - guraman, suwuk
yagdayyny saklayarlar.

Osumlik yagyny éndiirmek bilen mesgullanyan boliim TirkmenistanyfiAzyk senagaty
assosiasiyasynyi if iri boliimlerinin biridir.Ostimlik yagynyh ¢ig maly hokmiinde, képleng,
ostmliklerin ¢igidihyzmat edyar. Cigitden yaglary, esasan, iymek ii¢in alyarlar,
kahalatlardayaglary derman, kosmetiki we tehniki serisdelere gosmak ticin hem ulanyarlar.
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