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Sport - bu adamlaryn saglygyna we jemgyyetin medeniyetine goniikdirilen terbiyani
oyunlaryn, yarys ulgamlarynyn we bedenterbiyanin iisti bilen gazanmakdyr. Sporty bir soz
bilen ya-da bir many bilen disiindirip bolmayar, bu s6z gin many we diisiinje beryar. Sport -
bir soz bilen aytsak, bu yarys ulgamydyr, yagny adamyn basarnyklaryny ylize ¢cykarmaga we
denesdirmage mumkingilik beryan hadysadyr.

Sport - bu bedenterbiyanin ayrylmaz bir boliimidir. Bedenterbiyanin wezipesinin kop
boliimleri sportun wezipesi bilen gabat gelyar. Yone sportuii hemme gérniislerini
bedenterbiye bilen baglanysdyryp bolmayar, sebdbi bedenterbiyede hereket isjenliginin
esasynda adamlaryn bedenini berkidyarler we hereket basarnyklaryny artdyryarlar, emma
sportun kiist, saska, konstruksiya diizmek yaly gorniislerinde isjenn hereketlerin we beden
masklarynyn ahmiyeti yokdur.

Kabir yagdaylarda sport bedenterbiyanin ¢aginden dasyna hem gykyar, ona mysal edip,
marafon ylgawyny alalyn. Bedenterbiyede marafon ylgawy yaly uly we uzak agramlykly
ylgaw maslahat berilmeyar, sebabi sunun yaly ylgawlar adam bedeninden gaksiz uly
yiiklemeleri we agramlyklary talap edyar we saglygyn ¢aginden ¢ykyar. Sporta doly
diisinmegimiz ti¢in, biz sport igjenligi we yarys isjenligi diyen adalgalara goz yetirmelidiris.
Sport tejribesinde sport igjenligini we yarys isjenligini, kopleng, bilelikde ulanyarlar, bular
biri-biri bilen berk baglanysyklydyr.

Diinyade sportun yiizlerce, miinlerge gorniisleri bar. Olaryn birnagesinin gadymy taryhy,
osls yollary bar, birnacesi bolsa taze doredi we olaryn sany gin-gtinden artyar. Sport
hereketinin esasy bolegi bizin yurdumyzda we biitin diinyade kopculikleyin sportdan duryar.
Kopciilikleyin sport bilen diinyade millionlarca ¢agalar, yetginjek oglan-gyzlar, isgarler we
gartasan adamlar mesgullanyp, 6z saglyklaryny berkidyarler, adamlar bilen 6zara
gatnasyklaryny osdiiryarler, lezzet alyarlar, giiymenyarler, hiinar tayyarlyklaryny
osdiiryarler, hereket we zahmet basarnyklaryny artdyryarlar we 6z miimkingiliklerine gora
sport ustunliklerini gazanyarlar.
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