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ITxﬁdHEESABAT TURKMEN SACAGY

Ene-mamalarymyz nesil terbiyesinde nahar basynda yaramaz, yakymsyz zatlar barada
glrrin etsen, agzynda ¢eynap oturan lukmany iyip gutarmazdan, yene agzyna lukma salsan,
sacak basyndan turmazyndan on tagam-hezzet ii¢in Biribara alkys aydyp, berenine stkiir
edip, towir galdyrmasan perisdeleri gorkuzdygyn, seytanyn alyna gitdigin bolar. Sacak 0y
eyelerinii baglamagy bilen agylyar. Yogsam 6yiih bereketi gacarmys diyen yaly diirli
yrymlary yerlikli peydalanypdyrlar. Bu bir tarapdan, perzentlerin sacak basynda 6zlerini
alyp barsyny kadalasdyrsa, beyleki bir tarapdan sagak basynyn milli edep kadalarynyn
ingeden, geye bir bitewi ulgamynyn kemala gelmegine sert doredipdir.

Gelin olaryn kabirlerini yatlap gegelin!
Sacak basyna duzun, sacagyn hormatyna elini yuwup gec¢meli.

Sacak basynda duzun, sacagyn hormatyna ¢oregini, naharyny dik oturyp iymeli, gysaryp,
yassyk tirseklap yatmak gelsiksiz gorlup, uly giina hasaplanyar.

Sacak basyndan turulmazdan o6n iyen duzun, nanyn hormatyna towir galdyrmaly.
Sacak basyndan turulanson elini (agsamlyk nahardan son disini) yuwmaly.

Ene-mamalarymyz sacagy diye yuninden dokapdyrlar. Olar 6yde namazlyk, misden edilen
kiindiik, bilen birlikde diiye yliiniinden edilen sagagyn saklanmagyny parz hasaplap, bu
zatlaryn oye rysgal-dowlet, bereket hem sogap getiryandigine ynanypdyrlar. Sacagyn yedi
hazynanyn biri hasaplanyan dilyanin yuniinden edilmeginin-de 6zbolusly manysy bardyr.
Clinki diiye maly milletimizde arassalygyn, pakligin, halallygyn alamaty, berekedin,
bolgulygyh nysany hasaplanyar. Yeri gelende diiye yiihiinden edilen sagakda ¢oregin we
corek oniimlerinin henleman, gataman yaramlylygyny uzak wagtlap saklayandygyny-da
ayratyn bellemelidiris. Bu bolsa, ene-mamalarymyzyn bay durmus tejribesinin bolandygyny,
olaryn hic bir zady yrya etman yerlikli peydalanandyklaryny gorkezyar.
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