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Tiurkmen diyarymyzda her gin bayramgylyklar 6z gozelligini hem-de dabarasyny saklap
gelyar we noyabr ayynyn basy hem satlykly, dabaraly giinlere , bayramlara beslendi. Ciinki
sport bilen baglansykly bayramlaryn aslynda dabara hem-de sagdyn beden, sagdyn ruhly
halkyn yiirek damarynda watan diyip uryan yiirek yatyr. Gahryman Arkadagymyzyn hem-de
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn sayasynda her giin dabaraly yasayan tirkmen
rayatlaryna Serdar yolunyn dikeldilip ulanylmaga berilmegi noyabryn ilkinji satlykly
wakalarynyn birine éwriildi. Bizit halkymyz sagdyn ruhly halk. Sol sebapli-de bedenterbiye
we sport ugry boyunca halkyn ruhy galkynysy eyyam birnace yyllar bari sport ulgamynda
yokary derejeler gazanylmagyna mynasypdyr. Beden terbiyesinin we sportyn mekdebe c¢enli
yasly cagalardan baslap, uly yasly rayatlara ¢enli wajyplygy bolsa, bizi buysandyryar. Ciinki
Serdar yolunyn iisti bilen birndge menzilleri piyada gegmek hem-de tebigata syn etmek
daplerinin yola goyulmagy bu ajayyp giyz howasyny bezeyar. Sonun ticin ahmiyeti we
bedenterbiye mugallymynyn olaryn beden hem- de ruhy 6stiislerini kemala getirmekde
tutyan orny.Beden saglygy ruhy baylygyn esasy bolegi bolup, ol esasan mekdep yasyna
yetmedik cagalaryn bedeninin terbiyelenmegi ii¢in esasy meselelerin biridir. Mekdep yasyna
yetmedik cagalaryn beden terbiyesinin wajyplygyna mugallymyn diisinmegi we sol gegilyan
sapakda yzygiderliligi saklamak hem- de sapaga berlen wagty beden terbiyesi tigin sarp
etmek esasy ene- atalaryn hem- de cagalar bagynda korpelere terbiye beryan terbiyecilerin
isidir. Seyle-de yaslaryn bu ugur bilen gyzyklanmasy tirkmen sportunyn gelejeginde
yurdumyza , watanymyza abray getirjek tiirgenlerin yiize gykmasy bolsa, goriilip-
esidilmedik derejede ostslere eye bolyar. Hazirki dowiirde saglyk yolunyn Serdar yoly diyip
atlandyrylmagy bolsa, biz yaslaryn basyny has-da buysang bilen yokary gotermage
mimkingilikler déredyar. Gahryman Arkadagymyzyn hem-de Arkdagly Gahryman
Serdarymyzyn halkymyzyn saglyk maksatnamalyrnda 6z gujur- gayratlary bilen Serdar
yolunyn mulerce kilometrlik Gistlinligine ¢ykmalaryny saglamak ii¢cin gaytadan dikeldilen
birnage gornislerini halkymyza pesges berdi, munun 6zi bolsa halk barada edilyan
aladalaryh nysanydyr. Yokary okuw jaylarynda ¢agalar iicin bedenterbiye sapagynyi
gecirilmegine mugallymyn tasiri, cagalaryn esasan sahdiagyk bolmagyny gazanmak beden
terbiyesine goyulyan uly sarpadan nysandyr.Cagalary , yagny okuw yasyna beden terbiya
hem- de masyk etdirmage howesli seretmek ii¢in ilki bilen pedagogyn esasy ugurlary saylap
almagy, yagny su ugur boyunca inge tilsimleri ele almagy, cagalaryn 6zline ynamyny
gazanmagy esasy bor¢ bolup duryar.

Her bir tiirgenin 6zbolusly ayratynlygy edil sportyn gorniislerinin ayratyn bolsy yaly yarys
meydangasynda yiize ¢ykanynda ol adamalryn iinsiini 6ziine jemlemek hem- de sol yerdaki
yagdayy tasirli etmek ligin her bir tiirgenin diinyagaraysynda sportyn 0z ¢ykys etjek ugry
boyunca etmeli islerinin anyk bolmagyny talap edyar. Su giinki giin Gahryman
Arkadagymyzyn we Hormatly Prezidentimizin bedenterbiya we sporta goyyan sarpasyndan
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ruhlanyp, bizin yurdumyzda hem sportyn dirli gorniisleri boyunca gecirilyan baslesiklerdir ,
diirli sport careleri sportyn gagalaryn beden saglygyny terbiyelemekde, has dogrysy korpe
yaslykdan terbiyelemekde uly ahmiyetinin bardygyny subut edyar. Hut sol nukdaynazardan
bedenterbiyanin we sportyn korpe bedenlerden tiirgenlesmegi pedogogikanyn hem- de
yoriite sol ugurdan isleyan ulgamyn esasy borjy bolup duryar. Yaslary beden masygyna
nahili cekmeli we mekdebe cenli yasly korpe nesilin sporta bolan soygiisini nahili
gazanmalydyr.Yas neslifi sporta bolan soygiisini gazanmak ti¢in edilmeli isleriii has irki
déwiirlerden baslanmagy zerurdyr. Yokary okuw jaylarynyh ya- da yokary okuw
jaylaryndaky yoriite hiinarler bilen berkidilen fakultetlerin payyna diisyar.Bizin yurdumyzda
sporta uly tins berilmegi bolsa, bu giinki giin yaryslara gatnasyan tiirgenlerin Serdar
yolunda tlirgenlesik ge¢meklerine hem uly dabara bilen bu yolun agylmagyndaky
satlyklaryny beyan etmage mumkingilik doretdi.

Tirgenin psihiki tayyarlygy onun anyk wezipeleri yerine yetirmegi bilen birlikde onun
endamynyn fiziki garayys esasynda dogry terbiyelenmegi bilen bir hatarda onun
duygylarynyn sol ugur boyunca 6ran osen psihiki yagdayy emele getirmegi
zerurdyr.Tirkmen tiirgenlerinin sagdyn bedenleri, yas, korpe neslin sagdyn bolmagy
yurdumyzyn gelejegi bilen gontiden- goni baglansyklydyr. Sol sebapli-de bu giin bu ajayyp
yolun ahmiyeti bizin halkymyz ticin wajypdyr. Clinki Tirkmen halkynyn Milli Lideri
Gahryman Arkadagymyzyn yolgorkezijilikli syyasaty bilen one baryan halkymyz Hormatly
Prezidentimizin dasyna jebis birlesip, yurdumyzyn gelejegi tigin zahmet ¢ekyar. Munun 6zi
agzybirligin in yokary goreldesidir.
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