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Oslo Uniwersitetinin alymlary yedi sagat uklamagyn in amatly gornisidigini aytdylar.
Alymlaryn geciren barlaglaryna gora, uky yetmezciligi garrylykda demensiya keselline sebap
bolup biler.

Alymlar 20 yasdan 89 yasa ¢enli rayatlaryn beynisinin MRT netijelerini munlerce gezek
barlagdan gecirdiler. Gegirilen barlaglaryn esasynda alymlar uky wagtynyn korteks
atrofiyasy bilen baglanysykly daldigini kesgitlediler. Seyle-de bolsa, ini uly korteks gowrimi
gijeki dync alys bilen baglanysyklydyr. Netijede, alymlar in amatly uky wagtyny 6,5 sagat
diyip kesgitlediler. Sekiz sagatdan kop uky artykmac hasaplanyar.

2023-nji yylda Awstraliyadaky Jon Monash Psihologiki Ylymlar Mekdebi we Turner Beyni we
Psihiki Saglyk Institutynyn alymlary 60 yasdan uly adamlarda ¢unnur uky fazasynyn
gysgaldylmagynyn demensiya keselline towekgelciligini 27% yokarlandyryandygyny ylize
cykardylar.
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