THE

ITxﬁdHEESABAT Beyni bozulmalary

Beyni bozulmalary, beyninin isleysine tasir edyan durli yagdaylary o6z igine alyar. Bu
bozulmalar, nerw ulgamynyn diirli boleklerinde yiize ¢ykyp, diirli alamatlar bilen
hasiyetlendirilyar.

Beyni bozulmalarynyn kop sanly sebabi bolup biler. Genetiki faktorlar, beyni
bozulmalarynyn kabir gorniislerinin déremegine sebap bolup biler. Seyle hem, beyni
sikesleri, yokanclyklar, gan aylanys bozulmalary we autoimmun hadysalar beyni
bozulmalarynyn doremegine getirip biler. Mysal {icin, Altsgeymer keseli genetiki we dasky
gursaw faktorlarynyn utgasmasy netijesinde yiize ¢ykyp biler.

Beyni bozulmalarynyn alamatlary, bozulmanyn gorniisine we agyrlygyna baglylykda
uytgeyar. Kabir umumy alamatlar, kelle agyrysy, tutgaylar, yatkesligin yitmegi, hereket
bozulmalary we psihiki yagdayyn iytgemegidir. Mysal ligin, Parkinson keseli hereket
bozulmalary, sol sanda titreme we hereketin hayallamagy bilen hasiyetlendirilyar.

Beyni bozulmalarynyn bejergisi, bozulmanyn gorniisine we agyrlygyna baglylykda iiytgeyar.
Dermanlar, alamatlary dolandyrmak we bozulmanyn 6ne gitmegini hayallatmak tigin
ulanylyar. Mysal tigin, Altsgeymer keseli icin dermanlar yatkesligi gowulandyrmak we
kognitiw funksiyalary saklamak iigin ulanylyar. Seyle hem, fizioterapiya, is terapiyasy we
psihoterapiya yaly goldaw bejergileri, bozulmanyn tasirlerini azaltmak ti¢in ulanylyar.

Beyni bozulmalarynyn oniini almak tigin sagdyn durmus yorelgelerine eyermek mohimdir.
Yzygiderli bedenterbiye, dogry iymitlenmek we yeterlik dyngc alys, beyni saglygyny
saklamaga komek edyar. Seyle hem, stresden gaca durmak we psihiki saglygynyzy goramak
licin pozitiw pikirlenmek mohiimdir. Sanjymlar we yokanclyklaryn wagtynda bejergisi, beyni
bozulmalarynyn towekgelciligini azaldyp biler.
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