THE

ITxﬁdHEESABAT Beyninin yokary funksiyasynyn ¢ylsyrymlylygy

Beyninin yokary funksiyalary, adamlaryn ¢ylsyrymly hereketler we an-disiinje isjenlikleri
bilen mesgullanmagyna mimkingilik beryan ¢ylsyrymly prosesleri 6z igine alyar. Bu
funksiyalar esasan beyninin dasky gatlagy bolan serebral korteks tarapyndan dolandyrylyar,
ol dirli wezipeler ligin jogapkar bolan dirli sebitlere bolunyar.

Beyninin yokary funksiyasynyn esasy taraplarynyn biri yerine yetiriji funksiyadyr, bu
meseleleri cozmek, meyillesdirmek we karar bermek yaly basarnyklary 6z icine alyar. Bu
basarnyklar giindelik durmusy dolandyrmak we uzak mohletli maksatlara yetmek iigin
mohiimdir. Beyninin on tarapynda yerlesyan prefrontal korteks bu proseslerde mohiim rol
oynayar, adamlara abstrakt pikirlenmage we 0ziini alyp barsyny kadalasdyrmaga
mimkingilik beryar.

Yatkeslik beyninif yokary funksiyasynyh basga bir mohiim bélegidir. Beyninii maglumatlary
saklamak we yzyna almak ukyby 6wrenmek we taze yagdaylara uygunlasmak iigin
mohiumdir. Beyninin i¢inde yerlesyan kicijik gurlus bolan gippokampus taze yatlamalary
doretmek we olary duygular we tejribeler bilen baglanysdyrmak ticin méhiimdir.

Dil we aragatnasyk hem beyninin yokary funksiyasy iicin ayrylmazdyr. Beyninin ¢ep yarym
sary, esasanam Broka we Wernike yaly sebitler, dili ondiirmek we diisiinmek bilen
baglanysyklydyr. Bu sebitler adamlara pikirlerini beyan etmage, beylekileri diisinmage we
¢ylsyrymly sosial aragatnasyklara gatnasmaga mimkingilik bermek ti¢in bilelikde isleyar.

In sonunda, emosional kadalasdyrma beyninin yokary funksiyasynyn moéhtiim tarapydyr.
Limbik ulgam, amigdala we prefrontal korteks yaly gurluslary 6z igine alyar, duygulary we
stres gorkezmesini dolandyrmaga komek edyar. Bu ulgam adamlara emosional
denagramlylygy saklamaga we diirli yagdaylara layyklykda jogap bermage miimkingilik
beryar.

Netijede, beyninin yokary funksiyalary ¢ylsyrymly an-diisiinje isjenlikleri we hereketler iigin
mohiimdir. Olar meseleleri ¢ozmek, yatkeslik, dil we emosional kadalasdyrma yaly adam
tejribesinin esasyny dizyan ¢ylsyrymly isjenlikleri amala asyrmak ii¢in bilelikde isleyan
birndge beyni sebitlerini 0z igine alyar.
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