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Her bir adamyn biologik ayratynlyklary bar. Bu sagatlar adamyn we tebigatyn arasyndaky
sazlasyga uly tasir edyar. Bedendaki bu uly, tasirli sagatlar giin batanda yatmagyn we giin
doganda oyanmagyn ahmiyetini yatladyar. Bu, adamyn tebigat bilen sazlasykda hereket
edyandigini anladyar. Alymlaryn pikirice, adam bedeninde bolup gegyan kabir zatlar goni
giin sohlesi bilen baglanysyklydyr: adam bedeni oyanyar we kortizon gormony 6ndiirip
baslayar.

Glnortanyn ortasynda beden temperaturasy in yokary dereja yetyar we fiziki isjenlik in
yokary dereja yetyar. Bu dowiirde edilen isler hem tasirli bolyar. Giinortanyn yssy wagtynda
adamyn basy aylanyar we adaty yagdaydan has az tnsiini jemlap bilyar. Sonun tgin islendik
isde wagtal-wagtal dyn¢ almak maslahat berilyar, esasanam yssy giinlerde giinortan dyng
almak peydalydyr. Bu uky uzak bolmaly daldir.

Adam bedeninin yasayys, isjenlik we uky zerurlyklary biologik sagada baglylykda iiytgeyar.
Bedenin tebigat bilen sazlasygyny bozmamak {igin her giin uklamak, iymek, islemek,
okamaga ya-da sport bilen mesgullanmak wagtyny uytgetmezlik 6ran mohtumdir.

HAYWANLAR UCIN - Biologik sagat, janly organizmleriii wagtyh gecmegi bilen hereket
etmegidir. Ahli haywanlaryn biologik sagady bar. Eger 6y haywanlary ya-da haywanat
bagyndaky haywanlar bir wagtda iymitlendirilse, iymitlenme wagty yakynlasanda haywanlar
rahatsyzlanyarlar we hemise iymitlendiriji ya-da iymitlenme meydanyna seredyarler.

OSUMLIKLER UCIN - Osiimlikler hem &hli janlylar yaly, durmuslaryny diizgiinlesdiryan
“biologik sagatlara” eyedir. Osiimliklerde bu, 6yjiik béliinisi, metabolizm, tohumyn
gogermegi, gilllap 6smegi, kopelmegi, gullerin agylmagy we yapylmagy, nektar boliinip
¢ykmagy yaly proseslerin yzygiderliliginde yiize ¢ykyar. Osumliklerifi biologik sagady olara
dine giindiz we gijani tanamaga dal, eysem mowstmlerin tytgemegine we giindiz
sagatlarynyn iiytgemegine tayyarlanmagyna miimkingilik beryar.
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