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Awtorlar: Dr. Hans Kluge - BSG-niri Yewropa sebitleyin byurosynyri direktory, jenap Robb
Batler, BSG-niri Yewropa sebitleyin byurosynyri yokang keseller, dasky gursaw we saglyk
boliiminin direktory

Name iicin ahli tagallalara garamazdan, adamlar AIDS-den olmegini dowam
etdiryarler?

Bu soragy BSG-nifi Yewropa sebitleyin byurosyna Youth4Health torundan bir yas adam
berdi. Jogap bir wagtyn 6ziinde yonekey we gynandyryjy: sebapler medisina dal.

Bizin sebitimizde we biitin dinyade AIW/AIDS bilen goresde in uly pasgelgilikler syyasy:
caklendiriji we ¢ydamsyz gursaw, stigma, diskriminasiya we hatda AIW ge¢meginin
jenayatlasdyrylmagy, ylmy taydan esaslandyrylan we maslahat berlen garelerin yzygiderli
ulanylmazlygy.

Hazirki wagtda bizin elimizde AIDS-den gutulmak ticin ahli dermanlar, gurallar we
tehnologiyalar bar. AIW {i¢in onyn synag netijesi indi 6liim jezasyna owriilmeyar.

Antiretrovirus terapiyasynyn (ART) ep-esli gowulasmagy, AIW bilen yasayan adamlara
sagdyn we uzak omur sirmage mumkingilik beryar, esasanam irki dowiirde diagnoz goylan
bolsa we wirusa garsy dermanlary kabul etmegi dowam etdirseler.

Hakykatdanam, hazirki wagtda zerur dermanlary alyan adamlar onkiisinden has kop. Taze
diagnoz algoritmleri bir ginde diagnoz goymak miimkingiligini beryar. Synaglar yerli

jemgyyetlerde ya-da 6yde gegirip bolyar. Seyle hem, bizde ontini alys ¢areleri, mysal iigin,
ontnden gorag (PrEP) we ini sonunda prezervatiwlerin ulanylmagy yaly tasirli ¢areler bar.

Bizin AIW bilen goresmek iigin serisdelerimiz kopelyar, yone 6siis henizem den dal we den
dal. Oniini alys, synag we bejergi entek &hli zerurlyklary 6z icine almayar. Bu sanlara
seredeninde aydyn bolyar.

BSG-niil Yewropa sebitleyin byurosyna giryan 53 Yewropa we Merkezi Aziya yurtlarynda
2024-nji yylda taze AIW hadysalarynyn sany 2010-njy yyl bilen denesdirilende 7%
yokarlandy. Bu sebitde AIW ii¢in onyn synag netijesi bolan her ikinji adama gi¢ diagnoz
goyulyar.

Giindogar Yewropada we Merkezi Aziyada AIW bilen yasayan adamlaryi yarysy henizem
ART almayar we dine kyrk iki goterimi (42%) AIW onyn adamlar wirus supressiyasyna
yetyarler, bu bolsa wirusy basgalara gegirmegin bes edilmegini anladyar.
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AIDS-den hemiselik gutulmak ii¢in kyn meseleleri yenip ge¢gmeli we hereket etmage
baslamaly.

Ilki bilen, yurtlar AIW garsy c¢areleri syyasatdan ayyrmalydyrlar.

Yewropada we Merkezi Aziyada kop yurtlar henizem ejiz toparlara we umuman AIW bilen
yasayan adamlara diskriminasiya we yza gaydys ¢emelesmelerini saklayarlar. Kabir yurtlar
bu meselani ¢ozmekde hayal-yuwas one gidislik gazanan bolsa-da, beylekiler reaksiya syyasy
tendensiyalar we modellerin fonunda wagtyn ge¢megi bilen yza gaytdylar.

Aydyn, AIW bilen baglanysykly stigma her yurtda we her jemgyyetde belli bir derejede
problema bolup duryar. Bize AIW bilen yasayan adamlara duygudaslyk syyasaty gerek,
jezalandyrma careleri dal. Lukmancylyk edaralarynda bolsy yaly, jemgyyetde hem AIW
yokusmak howpy abanyan, AIW bilen yasayan ya-da basga bir gorniisde bu mesele bilen
baglanysykly adamlara yagsy niyet we hormat bilen garamaly. Biz adamlaryn kimdigine ya-
da nirede bolandygyna garamazdan, hyzmatlara elyeterliligi we synag prosesinin
kadalasdyrylmagyny iipjiin etmek iicin howpsuz ginislik doretmeli.

Netijede, stigmanyn garsysyna in gowy yaragymyz jemgyyetin habarlylygyny
yokarlandyrmak we maglumat bermek, sol sanda yaslara empatiya, durmus we soygi tigin
esas doredyan yasyna layyk jynsy terbiye bermekdir.

Ikinjiden, yurtlar we 6siis boyunca hyzmatdaslar taze osiisleri we innowasiyalary ulanmak
mimkingiligini doretmek iigin AIW garsy gores ¢arelerine maya goymaly.

Su yylyn iyul ayynda UNAIDS, liderler esasan AIW oniini alys ¢arelerine serisdeleri
kopeldyan bolsa, 2030-njy yyla genli global AIDS pandemiyasynyn duruzyljakdygyny habar
berdi. Ofiiini alys cérelerine birlesdirilen cemelesmeleri ileri tutup, taze hadysalaryi sanyny
azaldyp bileris.

Biz hem BSG-niil Yewropa sebitleyin byurosynda umumylykda “95-95-95” maksadyna
yetmek iicin depgini peseltmeli dal. Bu maksat, 2030-njy yyla ¢enli Durnukly osiis
maksatlaryna yetmegin gorkezijisi hokmtinde UNAIDS tarapyndan islenip dizildi we AIW
bilen yasayan adamlaryn 95%-i 0z statusyny bilyandigini, AIW diagnozy goylan adamlaryn
95%-i yzygiderli ART alyandygyny we olaryn 95%-i wirus supressiyasyna yetyandigini
anladyar.

Biz 40 yyllyk epidemiyany dine kone gurallar we modeller bilen yenip bilmeris, mysal ii¢in,
abstinensiya ya-da dine prezervatiwlerin ulanylmagy yaly real dal ¢agyryslar, taze
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¢ozgutlerimiz bar wagty, sol sanda PrEP, 6z-6ziini synag we soniky nesil ART. Dine basgaca
hereket etmek bilen, biz wakalardan one gecip bileris.

Uclinjiden, biz adamlara maglumat bermeli, 6niini alys, synag we bejergi gegirmeli.

AIW diagnozlarynyn koptsinin gi¢ goyulyandygy, synag strategiyalarymyzy tytgetmeli we
adamlara has ir islap bagslamaly diyyar. Her irki diagnoz agyr keselii we wirusyi mundan
beylak gegmeginin 6niini almaga komek edip biler. Bu, esasanam esasy toparlaryn
maglumat almak, oniini alys we synag gecirmek miimkingiligine ynamly bolmalydygyny
anladyar. AIW bilen baglanysykly stigma we diskriminasiyanyn in erbet gorniislerinin
kopleng lukmangylyk edaralarynda isgarler arasynda yiize ¢ykyandygy hakykaty sok ediji.
Bu adamlar1 gorkuzyar, olary zerur hyzmatlardan mahrum edyar. Maglumat
kampaniyalarynyn bu ¢unnur ornasan yalitys diisinjelere garsy durmagyny iipjin etmeli.

Netijede, AIW bilen baglanysykly oniini alys, bejergi we lukmangylyk hyzmatlaryna
elyeterlilik saglyk hukugynyn durmusa gegcirilmeginin bir bolegidir. Her kim hyzmatlara
elyeterlilik miimkingiligine eye bolmalydyr. Bizin yurtlarymyzda AIDS-den gutulmak {igin
zerur dermanlar we gurallar bar. Indi bolsa, olary her bir adama peydaly boljak gorniisde
ulanmaly.

2025-nji yylyi basynda BSG-nih Yewropa sebitleyin byurosy BSG-nifi Yewropa sebitindaki
yurtlar bilen “95” maksadyna yetmek tigin bilelikdaki tagallalara bagyslanan maslahatlar
gecirer. AIW/AIDS bilen goresmek boyunca yzygiderli tagallalarymyz ayratyn durmaz, olara
beyleki jyns yoly bilen gegyan yokang keselleri hem 0z igine alyan yokanc kesellere garsy
careler bilen has ginisleyin integrasiya garasyar.

Jemgyyetcilik saglygy pudagynda biz kop sanly krizis yagdaylary bilen ylizbe-yiiz bolyarys -
howanyn iiytgemeginden baslap, halas ediji antibiotiklere garsy durnuklylygyn
yokarlanmagyna ¢enli. Bu, AIW bilen denesdirilende, ¢ozgiitleri yok uly, ¢ylsyrymly
meseleler, bu yerde name etmelidigimizi takyk bilyaris.

Yone AIW garsy goresde tagallalary iki esse artdyrmak, saglyk pudagynda stigmany yok
etmek, diagnoz we bejerga maya goymak, esasy toparlary has gowy 0z i¢cine almak we zerur
lukmancylyk hyzmatlaryna birikdirmek ii¢in zerur syyasy isleg barmy?

Geljek on yylda AIDS pandemiyasy ge¢misde galmaly, sonun tigin geljek nesiller bu meselani
¢O6zmek barada alada etmeli dal. Bizin sebitimizde we diinyade “Name ti¢cin adamlar henizem
AIDS-den 6lyar?” diyen sorag difie taryh kitaplarynda galmaly, HIV yaly.
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