THE

ITxﬁdHEESABAT Cagalarda serebral ysmaz keseli

Serebral ysmaz caganyn hereket etmegini we denagramlylygyny saklamagyny kynlasdyryan
keseller toparydyr. Bu kesel her 1,000 doglan ¢aganyn 2-3-sinde yiize ¢ykyar. Serebral
ysmaz, adaty dal beyni oslisi ya-da 6syan beyninin zeperlenmegi sebapli ylize ¢ykyar, bu
bolsa dogulmazdan 6n, doglus wagtynda ya-da doglandan gysga wagt son bolup biler. Bu
yagday spastiklik (gaty myssalar), diskineziya (kontrol edilip bilinmeyan hereketler) we
ataksiya (erbet denagramlylyk we koordinasiya) yaly diirli alamatlar bilen hasiyetlendirilyar.

Serebral ysmazyn anyk sebabi kopleng nabelli bolyar, yone birnace towekgelgilik faktorlary
kesgitlenendir. Wagtlayyn doglus we pes agramly doglus mohiim towekgelgilik faktorlary
bolup duryar, seyle hem gowrelilik dowriinde ene keselleri we doglus wagtynda ylize ¢ykyan
kyngylyklar. Kop yagdaylarda serebral ysmaza sebap bolyan beyni sikesi irki fetus osiisi
dowriinde yiize ¢ykyar.

Serebral ysmazy anyklamak kopleng Kliniki taryh, fiziki barlaglar we MRI yaly
neyrosekillendiris usullarynyn utgasmasyny talap edyar. Irki diagnoz mohiimdir, sebabi bu
wagtynda oniini alys etmdge mimkingilik beryar, bu bolsa serebral ysmazy bolan ¢agalaryn
netijelerini ep-esli gowulasdyryp biler.

Serebral ysmazy dolandyrmak kopugurly cemelesmani talap edyar, bu bolsa pediatrlar,
neyrologlar, fiziki terapewtler we beyleki hiinarmenleri 0z icine alyar. Bejergi caganyn
funksional ukyplaryny we durmus hilini gowulandyrmaga gonukdirilendir. Bu, motor
ukyplaryny yokarlandyrmak tigin fiziki terapiyany, gindelik islerde komek etmek {igin is
terapiyasyny we aragatnasyk kyncylyklaryny ¢ozmek igin sozleyis terapiyasyny 0z icine alyp
biler.

Serebral ysmazy omiirboyy dowam edyan yagday bolsa-da, serebral ysmazy bolan kop
cagalar ondurijilikli we kanagatlanarly durmusda yasap bilerler. Irki 6niini alys we dowamly
goldaw c¢agalaryn doly giiyje yetmegine komek etmekde mohiimdir. Masgala agzalary we
ideggiler zerur idegi we howeslendirmani lipjiin etmekde mohiim orun tutyarlar. Dogry
cesmeler we goldaw bilen, serebral ysmazy bolan ¢agalar kop kyngylyklary yenip gecip
bilerler.
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