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Daun sindromy, Trisomiya 21 diylip hem atlandyrylyan, 21-nji hromosomanyn gosmaca
nusgasynyn bolmagy sebapli yiize ¢ykyan genetiki nasazlykdyr. Bu yagday diinyade her 700
doglusdan takmynan 1-ine tasir edyar we in kop yayran hromosomal nasazlykdyr. Daun
sindromly adamlar kopleng ayratyn fiziki ayratynlyklary, dsiis yza galmagy we kabir
medisina yagdaylarynyn yokarlanmagy bilen yiize ¢ykyar.

Daun sindromyny diisinmegin esasy kyngylyklarynyn biri onun ylize gykmasynyn gin
uytgeyisidir. Kabir adamlar ep-esli akyl yetmezgiligi we saglyk meselelerini basdan geciryan
bolsa, beylekiler yenil alamatlar bilen has Garassyz durmusda yasayarlar. Bu lytgeyis
genetiki, dasky gursaw we durmus faktorlary bilen baglanysykly bolup, her yagdayy
ozbolusly edyar.

Sonky yyllarda medisina gozleglerindaki osiisler Daun sindromynyn esasy mehanizmlerini
acmaga komek etdi. Barlaglar, 21-nji hromosomadaky ayratyn genlerin hasiyetli
ayratynlyklara we baglanysykly saglyk meselelerine gosant gosyandygyny anyklady. Mysal
licin, kabir genlerin asa kop bolmagy dogabitdi yiirek nasazlyklary bilen baglanysykly bolsa,
beylekiler leykemiya we Altsgeymer keseli towekgelciliginin yokarlanmagy bilen
baglanysyklydyr.

Netijede, Daun sindromy kop taraplayyn ¢cemelesmani talap edyan ¢ylsyrymly genetiki
nasazlykdyr. Irki 6niini alys we ginisleyin saglygy gorayys hyzmatlary Daun sindromly
adamlaryn durmus hilini gowulandyrmak tigin méhtmdir. Fiziki terapiya, giirlemek
terapiyasy we is terapiyasyna goniikdirilen programmalaryn 0siis yza galmalaryny ¢ozmage
we gundelik isleysi gowulandyrmaga komek edip biler. Mundan basga-da, yzygiderli
medisina barlaglary we barlaglar baglanysykly saglyk yagdaylaryny dolandyrmak we
kyngylyklaryn 6ntini almak ii¢cin mohimdir.
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