THE

IT\ISMHEESABAT Gaytalanyan isemiki insultlar

Isemiki insultlar, gan damary beyna baryan arteriyany bowetleyan ya-da daraldyan gan
gatlagy ylze cykanda yiize ¢ykyar, bu gan akymynyn we kislorodyn azalmagyna sebap
bolyar. Ilkinji wakadan sonky gaytalanyan isemiki insultlar, nasaglar we saglygy gorayys
Upjin edijileri ticin ep-esli saglyk towekgelciliklerini we kyngylyklary doredyar.

Gaytalanyan isemiki insultlaryn esasy sebapleri baslangyc¢ insultyn sebdplerine menzeyar.
Bularyn icine yokary gan basysy, atrial fibrilyasiya, siiyji keseli, yokary holesterin we ¢ilim
cekmek we fiziki hereketsizlik yaly durmus faktorlary giryar. Mundan basga-da, eyyam
isemiki insult gegiren nasaglar, esasy damar yagdaylary we beyninini gan damarlaryna
milmkin bolan zeper sebapli gaytalanma towekgelciligi has yokarydyr.

Gaytalanyan isemiki insultlaryn alamatlary kopleng ilkinji insultyn alamatlaryna menzeyar,
sol sanda yiizde, gol ya-da ayakda, esasanam bedenin bir tarapynda duydansyz gowsaklyk
ya-da ysmazlyk, bulasyklyk, giirlemek ya-da giirlemegi diisinmekde kyncylyk we yorap
bilmezlik yaly yagdaylar yiize ¢ykyar. Dessine diagnoz mohiimdir we adatca beyninin gan
damarlaryndaky taze ya-da gaytalanyan bowetleri anyklamak tigin KT skanirleme ya-da MRI
yaly sekillendiris synaglaryny 6z igine alyar.

Gaytalanyan isemiki insultlaryn ontni almak, lukmangylyk bejergilerinin we durmus
uytgesmelerinin utgasmasyny 0z icine alyar. Aspirin yaly antiplatelet serisdeleri we warfarin
yaly antikoagulyantlar gan gatlaklarynyn towekgelciligini azaltmak ticin koplencg bellenilyar.
Gipertoniya, siiyji keseli we yokary holesterin yaly esasy yagdaylary derman we durmus
uytgesmeleri arkaly dolandyrmak hem mohtimdir. Sagdyn iymitlenmek, yzygiderli fiziki
isjenlik, cilim cekmegi taslamak we alkogol i¢gilerini ¢aklendirmek yaly durmus
tytgesmeleri insult towekgelciligini azaltmakda mohiim rol oynayar.

Insult bejergisinde we oniini almakda sonky ostisler gaytalanyan insultlaryn yiize ¢ykma
derejesini azaltmakda umyt doredyar. Beyninin gan damarlaryndan gatlaklary ayyrmak tigin
hirurgiki prosedura bolan trombektomiya, belli bir nasaglar ticin gymmatly wariant boldy.
Mundan basga-da, neyrohowpsuzlyk serisdeleri we 0sen antikoagulyantlar yaly taze
dermanlar we bejergiler boyunca barlaglar dowam edyar we gaytalanyan isemiki insultlary
has gowy dolandyrmak ti¢in umyt doredyar.

Netijede, gaytalanyan isemiki insultlar, ginisleyin ontini alys we bejergi strategiyalaryny
talap edyan c¢ynlakay saglyk meselesidir. Towekgelcilik faktorlaryny diisinmek, alamatlary
tanamak we Oniini alys garelerine eyermek gaytalanma dhtimallygyny ep-esli azaldyp,
insultdan halas bolanlar ti¢gin netijeleri gowulasdyryp biler.
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