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Kone boyaglar. Olarda ugyan organiki birlesmeler bar, olar bugaryp, howany hapalayar.
Bu, hatda gapagy berk yapyk boyaglara-da degislidir. Sonun ii¢in galyndylardan dynmak has
gowudyr.

Kone halylar. Olar tozan mor-moéjeklerinin kopelmegi iigin ajayyp yer. Olar allergiya,
demgysma we beyleki dem alys problemalaryna sebap bolup biler. Eger hemise burnunyz
dykylyan bolsa we dowamly allergiyanyz bar bolsa, sebabi kone haly bolup biler.

Howany tamizleyjiler. Koplisinde dem alys yollaryny gyjyndyryan we allergiya doredyan
himiki maddalar bar. Mysal iigin, ftalatlar we beyleki ys berijiler iisgirma, kelle agyrylaryna
we gormon derejesinin bozulmagyna sebap bolup biler. Howany tamizleyjileri tebigy ys
berijiler (meselem, efir yaglary) bilen ¢alysmak ya-da otagy yygy-yygydan semallatmak has
gowudyr.

Parafin semleri. Olaryn yanmagy bilen zaherli maddalar boliinip ¢ykyar. Esasanam, gowy
semalladylmayan otaglarda seyle semleri ulanmak howplydyr. Soya yagyndan ya-da ary
mumyndan yasalan semleri saylamak has gowudyr.

Kone yumsak mebel. Wagtyn ge¢megi bilen igindaki kopiik dargap, formaldegidleri -
zaherli maddalary boliip gykaryar.

Aggressiw himiki arassalayjy serisdeler. Hatda arassalayysdan son hem, olardaky maddalar
bugaryp, howanyn hilini peseldyar. Bu, kelle agyrylaryna, allergiya we deri
gyjyndyrmalaryna sebap bolup biler. Sirka, nahar sodasyna ya-da ekologiya taydan arassa
serisdelerin ulanylmagy has gowudyr.

Kone kitaplar we kagyzlar. Olar tozan yygnap, galyndy bolup biler. Kitap sahypalary
galyndy, ¢ygly tegmiller bilen ortiilen bolsa, seyle hem kitaplar dargap baslasa, olary
zynmak has gowudyr.

Sintetiki hammam halylary. Bu halylar gowy semalladylmayar we uzak wagtlap ¢yglylygy
saklap bilyar. Netijede, galyndy 6smegi ti¢in ajayyp yer doredilyar. Bambuk ya-da pagta
halylaryny saylamak has gowudyr. Olar calt gurap, yuwmak ansat.

Kone diisek. Eger diiseginize sekiz yyldan gowrak, yassygynyza iki yyldan gowrak bolsa,
onda allergenler diyen yaly yasayar.

Plastiki iymit gaplary. Bu, wagtyn gecmegi bilen dyrnalan ya-da renki tiytgan gaplara
degislidir. Arzan plastmassa-da bisfenol A (BPA) we ftalatlar bar. Olar saglyga zyyan yetirip
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biler, sebabi gormon denagramlylygyna tasir edip, dowamly kesellere sebap bolup biler.
Ayna ya-da keramiki gaplary satyn almak has gowudyr. Olar has howpsuz we uzak wagt
hyzmat eder.
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