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Inne bejergileri, hytay lukmangylygynyn esasy bolegi bolup, 2500 yyldan gowrak wagt bari
ulanylyar. Bu gadymy usul, energiyanyn ya-da gi-yn akymyny denlesdirmek iicin bedenin
belli nokatlaryna inge inneleri sokmagy 0z icine alyar. Taryhy koklerine garamazdan, inne
bejergileri hazirki lukmancylykda dirli saglyk yagdaylaryny yenillesdirmek ukyby bilen
ginden kabul edilyar.

Inne bejergilerinin in tasirli taraplarynyn biri, agyry dolandyrysyndaky tasirliligidir.
Barlaglar, inne bejergilerin dowamly agyryny, sol sanda arka agyryny, osteoartriti we
migreni ep-esli derejede azaldyp biljekdigini gorkezdi. Bedenin tebigy agyry kesiji
serisdelerini herekete getirip we gan akymyny gowulandyrmak bilen, inne bejergileri adaty
agyry yenillesdiriji usullara alternatiw holistik ¢ozgiit hodirleyar.

Agyry dolandyrysyndan basga-da, inne bejergileri akyl saglygyna peydaly bolup biler.
Barlaglar, inne bejergilerinin alada, depressiya we stres alamatlaryny azaldyp biljekdigini
gorkezyar. Bu alamat rahatlygy tipjiin edyar we bedenin tebigy keyp yokarlandyryjylary
bolan endorfinlerin ¢gykmagyna sebap bolyar. Bu, inne bejergileri akyl saglyk
bozulmalarynyn integrirlenen bejergisinde gymmatly gural edyar.

Inne bejergileri diirli dowamly yagdaylary bejermekde hem dwrenilyar. Mysal ii¢in, ol
iceganin yiti sindromynyn (IBS) alamatlaryny dolandyrmakda, uky hilini gowulandyrmakda
we insult hassalarynyn dikeldilmegine komek etmekde perspektiw gorkezyar.

Netijede, inne bejergileri gadymy payhas bilen hazirki ylmyn arasyndaky boslugy dolduryar.
Fiziki we akyl saglyk meselelerinin gin gerimini ¢ozmek ukyby bilen, hazirki zaman saglygy
goraysyn gymmatly gosundy bolup duryar. Barlaglar onun peydalaryny agmaga dowam
etdigice, inne bejergileri holistik bejergi tigin giiycli gural hokmiinde tapawutlanyar.
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