THE

ITxﬁdHEESABAT Insult keselinin bejergileri

Insult, koplenc ” beyni hiijjumi ” diylip atlandyrylyar, beyninin bir bolegine gan tpjingiligi
kesilende ya-da azalanda yiize ¢ykyar, beyni dokumasynyn gerek bolan kislorody we iymit
maddalaryny almagynyn 6ntni alyar. Bu, bowet (isemiki insult) ya-da gan damarynyn
yarylmagy (gemorragik insult) sebapli bolup biler. Insult medisina adatdan dasary yagday
bolup, beyninin zeperlenmegini we miimkin bolan kyngylyklary azaltmak tigin dessine
bejergi mohumdir.

Insultyn alamatlary, insultyn gorniisine we yerlesisine baglylykda tytgap biler, yone kopleng
yiizde, gol ya-da ayakda, esasanam bedenin bir tarapynda duydansyz ysmazlyk ya-da
gowsaklyk yaly alamatlar bilen ylze ¢ykyar. Beyleki alamatlar bulasyklyk, giirlemekde ya-da
gurlemegi disinmekde kyngylyk, bir ya-da iki goziin gormeginde kyngylyk, yoremekde
kyncylyk, bas aylanmagy, denagramlylygyn ya-da utgasmagyn yitmegi we belli bir sebabi
bolmadyk agyr kelle agyrysy bolup biler. Bu alamatlary ir tanamak we dessine lukmancylyk
komegini almak netijeleri ep-esli gowulasdyryp biler.

Insultyn bejergisi insultyn gorniisine baglydyr. Isemiki insultlar tigin, in kop dus gelyan
bejergi, beyninin gan akymyny dikeltmage goniikdirilendir. Bu, gan damarlaryny eretmek
licin dermanlary ya-da bowetleri ayyrmak iicin endowaskulyar trombektomiya yaly usullary
0z icine alyp biler. Gemorragik insultlar gan akymyny dolandyrmak we beynide basysy
azaltmak yaly durli cemelesmeleri talap edyar. Gemorragik insultlar bilen baglanysykly gan
damarlarynyn nasazlyklaryny bejermek ii¢in operasiya gerek bolup biler.

Insultyn 6nini almak yokary gan basysy, cilim ¢ekmek, styji keseli, yokary holesterin we
semizlik yaly towekgelcilik faktorlaryny dolandyrmagy 6z icine alyar. Sagdyn iymitlenmek,
yzygiderli mask etmek we asa alkogol i¢gilerden gaga durmak yaly durmus tiytgesmeleri
hem towekgelciligi azaltmaga komek edip biler. Mundan basga-da, atrial fibrilyasiya yaly
kabir medisina yagdaylary insultyn éntni almak ti¢cin dermanlary talap edip biler.

Netijede, insultyn sebaplerini, alamatlaryny we bejergi usullaryny disiinmek, towekgelgiligi
azaltmak we netijeleri gowulandyrmak ti¢in mohumdir. Ir tanamak we dessine lukmangylyk
caresi insultyn tasirini azaltmak ticin mohtumdir. Towekgelgilik faktorlaryny dolandyrmak we
sagdyn durmus saylamalaryny etmek bilen, adamlar insultyn yiize ¢ykma ahtimallygyny ep-
esli azaldyp bilerler.
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