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Jemgyyetin durmus syyasatynda arassacylyga ayratyn ahmiyet berilyar. Bilsimiz yaly,
arassacylyk kopugurly meseledir. Saherlerde we gayry ilatly yerlerde eyeciliginin gérniisine
garamazdan, ahli edara, karhana, guramalaryn binalarynyn we desgalarynyn,
seyilgahlerinin, kogelerinin, yasayys jaylarynyn tamizligi dowletde dowamly gozeggilikde
saklanylyar. Arassagylyk sahsy gigiyenanyn meselelerini hem 6z igine alyar.

“Arassacylyk - saglygyh girewidir” diyen pahimi hemméamiz bilyaris. Yaslar ilkinji nobatda
sahsy arassagylygyn nusgasy bolmalydyrlar. Olar yatlatmazdan wagtynda sag-sakgalyny
timarlap durmaly, el-ayagynyn dyrnaklaryny wagtynda almaly, giiniin dowamynda birnace
yola ellerini sabynlap yuwmaly, suwa diismeli. Yaglar baryan yerine layyklykda sadadan
arassa geyinmani basarmaly, esikleri elmydama ttiikli bolmaly. Oglanlar yasayan yerlerinde
sahsy otaglaryny ozleri tamizlap durmany, gyzlar bolsa, geljekki 6zbasdak masgala
durmusyna tayyarlyk hokmiinde biitin 6yi (howlyny) arassa saklamaga endik edinmelidirler.

Howlyny hem 6yiini arassa, tamiz hem-de rejeli sakla! Arassalyk we pakizelik konlin
islegidir, ¢linki koniilde Allanyn ady yazylandyr. Cagalaryna her giin 6yi syryp-siipiirip,
arassa hem tertipli saklamagy, howlyny tamiz saklamagy endik etdir! Gerek bolsa, 0ziinem
komeklesmegi kicilik bilme!

Oytni, howlynly hamana myhman ¢agyrylandaky yaly tamiz sakla! Sonda birnace giin
oniinden syryp-siuplryarsin, adaty bolsundan has tertipli, has goreldeli bolmaga jan
edyarsin. Name l¢in sen dine myhmanyn dal, eysem, 6z oniinde seyle goriinmeli dal, name,
0zin myhmanca yokmy?

Oyundaki tertip masgalandaky tertip bilen sazlagsyn. Yersiz goh-galmagal, ohsuksyzlyk, biri-
birine sowuklyk oyiin géwniini ynjydyandyr. Tertip-diizgiin {icin atanyn bascy, endnin
serenjamcy bolmagy gerekdir.
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