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Lukmangylyk genetikasy irki kesellerin anyklanylmagyna we dolandyrylmagyna goniikdirilen
calt osyan ugurdyr. Kesellerin genetiki esaslaryny diisiinmek bilen, lukmangylyk genetikasy
sahsyn genetiki diiziimi bilen baglanysykly sahsylasdyrylan bejergi we oniini alys
strategiyalaryny iipjin etmegi maksat edinyar. Bu ¢emelesme saglygy goraysy diypgoter
tytgedip, genetiki yagdayly nasaglar iicin taze umyt hodirlap biler.

Lukmangcylyk genetikasynda esasy ostislerin biri genetiki barlaglaryn osmegidir. Bu
barlaglar diirli irki keseller ti¢in jogapkar genlerde mutasiyalary anyklap, irki diagnoz we
oftini alys miimkinciligini beryar. Osiisiii basga bir méhiim ugry gen terapiyasydyr. Bu
innowasion bejergi keselin 6smegine jogapkar nasaz genleri diizetmegi 6z icine alyar. Gen
terapiyasy, sistik fibrozi, myssa distrofisi we kabir irki korliikk gorniisleri yaly yagdaylary
bejermekde umyt doredyar. Bu kesellerin genetiki kokiine goniiden-goni goniikdirilip, gen
terapiyasy dine simptomlary dolandyrmak dal-de, uzak mohletleyin bejergi miimkingiligini
hodiirleyar.

Bu oslislere garamazdan, lukmangylyk genetikasy hem kyngylyklar bilen yilizbe-yiiz bolyar.
Genetiki gizlinlik we genetiki diskriminasiya mumkinciligi yaly ahlak meseleleri iins bilen
¢ozillmelidir. Mundan basga-da, genetiki barlaglaryn we terapiyalaryn yokary bahasy kop
nasaglar lgin elyeterliligi ¢caklendirip biler. Lukmangylyk genetikasyndan peydalaryn ginden
elyeterli we ahlak taydan dolandyrylmagyny tipjiin etmek ticin dowamly gozlegler we
syyasat 0Ostisi zerurdyr.

Netijede, lukmangylyk genetikasy saglygy goraysyn geljegi tigin uly umyt doredyar. Genetiki
syrlaryny agmak bilen, bu ugur irki kesellerin anyklanylmagyny, bejergisini we ontini
alysyny tiytgedip, kop sanly adamyn durmus hilini gowulandyrmak miimkingiligine eye.

Jennet KAKAMYRADOWA

Myrat Garryyew adyndaky Tiirkmenistanyn Dowlet lukmangylyk
uniwersitetinin Nerw keselleri we neyrohirurgiya

kafedrasynyn assistenti

Bce npaBa 3amuineHsl
save pdf date >>> 24.01.2026



