THE

ASHEABAT Meningit keseli
TIMES

Meningit beyninin we oniurga yiliginin ortiiji membranalarynyn, yagny meninjlerin yanmagy
bilen hasiyetlendirilyan agyr medisina yagdayydyr. Bu yanma bakteriyalar, wiruslar,
komelekler we parazitler yaly diirli patogenler tarapyndan doredilip bilner. Bakterial
meningit ayratyn agyr bolup, wagtynda bejerilmese, uly kyngylyklara ya-da hatda 6liime
sebap bolup biler. Meningitin in kép yayran bakteriyalary “Streptococcus pneumoniae” we
“Neisseria meningitidis” bolup duryar.

Meningitin alamatlary sebabine baglylykda tiytgap biler, yone kopleng agyr kelle agyrysy,
gyzzyrma, boynun gatylygy, yanma we akyl yagdayynyn tiytgemegi yaly alamatlar bilen yiize
¢ykyar. Cagalarynda bolsa, bu alamatlar yaramazlyk, iymitlenmezlik we fontanelin ¢ismegi
yaly bolup biler. Bakterial meningit {igin irki diagnoz we bejergi 6ran mohtimdir, bu
yagdayda derrew antibiotik bejergisi gerek bolyar. Wirusly meningit bolsa, adatga has yenil
bolup, alamatlary dolandyrmak we kyngylyklaryn onini almak ticin lukmangylyk komegini
talap edyar.

Meningitin onini alys ¢areleri sanjym bilen baglanysykly bolup, kabir bakteriyal meningit
gornuslerine garsy oran tasirli bolyar. Yzygiderli el yuwmak we yokan¢ adamlar bilen yakyn
aragatnasykdan gaca durmak yaly gowy arassagylyk carelerini berjay etmek hem
yokanglygyn yayramagynyn oniini alyp biler. Meningit epidemiyasy yiize ¢ykyan sebitlerde
jemgyyetcilik saglygy gorayys baslangyclary we habardarlyk kampaniyalary keselin
yayramagyna gozeggilik etmekde mohiim orun tutyar.
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Lukmangylyk ylmynyn 0siisine garamazdan, meningit henizem uly global saglyk kyncylygy
bolup galyar. Meningit epidemiyalary esasan Afrika sebitinde, “meningit zolagy” diylip
atlandyrylyan yerde kop dus gelyar, bu yerde gin gerimli sanjym kampaniyalary keselin
yayramagyny azaltmakda mohiim rol oynayar. Bu agyr keselin garsysyna goresmek we tasir
edilenler ii¢in netijeleri gowulandyrmak iicin dowamly gozlegler we jemgyyetcilik saglygy
gorayys tagallalary zerurdyr.

Netijede, meningit potensial howply yagday bolup, dessine lukmangylyk komegini talap
edyar. Keselin sebaplerini, alamatlaryny we ontni alys ¢arelerini diisiinmek, bu keselin
towekgelciligini we tasirini azaltmaga komek edip biler. Sanjym we gowy arassacylyk
careleri meningitin 6niini almakda esasy strategiyalar bolup, irki diagnoz we bejergi
yagdayy netijeli dolandyrmak ticin mohiimdir.
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