THE

ITxﬁdHEESABAT Newrologiyadaky Ostsler

Newrologiya nerw ulgamynyn nasazlyklary bilen mesgullanyan lukmangylyk pudagy, sonky
yyllarda ajayyp Ostisleri basdan gecirdi. Bu ugur, migren we epilepsiya yaly umumy
meselelerden baslap, Altsgeymer we Parkinson yaly ¢ylsyrymly kesellere genli gini gerimi 6z
icine alyar. Beynin ¢ylsyrymly islerini diisinmek, bu yagdaylary netijeli anyklamak we
bejermek ui¢cin mohumdir.

Newrologiyanyn in gyzykly ugurlaryndan biri beyni-kompyuter interfeyslerinin (BCI)
ostsidir. Bu enjamlar beyni bilen dasarky enjamlaryn arasynda goni aragatnasygy tpjin
edyar, agyr mayyplygy bolan adamlar igin taze miimkingilikleri hodiirleyar. Sonky ostisler
BClI-leri has ygtybarly we elyeterli etdi, ulanyjylara protez agzalary dolandyrmaga,
aragatnasyk gurmaga we dine pikirleri bilen dasky gursaw bilen tasirlesmage miimkingilik
beryar.

Newrologiyadaky basga bir mohiim onegidislik, beyni sekillendiris maglumatlaryny
seljermek licin emeli intellektin (AI) ulanylmagydyr. Al algoritmleri beyni skanirlemesinde
adam gozunden sypyp biljek nagyslary we nasazlyklary anyklap biler, bu bolsa irki we has
takyk diagnozlara getiryar. Bu tehnologiya, esasanam, newrodegeneratiw kesellerin irki
alamatlaryny anyklamak ii¢in 6ran umytly bolup, mohiim zeper yetmezden 6n ¢are gormage
mimkingilik beryar.

Newrologiya, seyle hem durmus yorelgesinin beyninin saglygyna tasirini 6wrenyar.
Barlaglar, yzygiderli fiziki isjeniligin, denagramly iymitlenmegin we akyl masklarynyn nerw
ulgamynyn nasazlyklarynyn doremek towekgelciligini ep-esli azaldyp biljekdigini gérkezdi.
Alymlar beyninin saglygyny 6sdiirmegin we kognitiw pese gagmagyn oniini almagyn taze
yollaryny yzygiderli agyarlar, sagdynlygyn bitewi cemelesmesinin ahmiyetini nygtayarlar.

Netijede, newrologiya pudagy calt 0syar, ondebaryjy gozlegler we tehnologiki ostisler nerw
ulgamynyn nasazlyklarynyn has gowy anyklanmagyna, bejerilmegine we oniini alynmagyna
yol agyar. Beynin syrlaryny agmaga dowam edyandigimizde, geljek bu yagdaylardan
tasirlenenlerin durmusyny gowulandyrmak ticin uly umyt beryar.
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