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Onurga yiliginin sikesleri (SCI), nerw ulgamynyn agyr sikeslerinin biridir we bu yagday,
adamyn giindelik durmusyna uly tasir edip biler. Bu sikesler, onurga yiliginin agyr
zeperlenmesi netijesinde yiize ¢gykyar we kopleng agyr mayyplyga sebap bolyar.

Onurga yiliginin sikeslerinin esasy sebapleri, awtoulag helakgilikleri, yykylmalar, sport we
oyunlar, we kyngylyklar bolup biler. Diinyade her yyl takmynan 15 million adam onurga
yiliginin sikesleri bilen yasayar we bu yagday, omriin dowamynda uly saglyk we ykdysady
yik doredyar. Erkekler, ayallara garanynda has kép onurga yiliginin sikesleri bilen yiizbe-
yiiz bolyarlar we bu yagday, yas toparlarynda has kop dus gelyar.

SCI diagnozy, kopleng kliniki barlaglar we radiologiki barlaglar arkaly goyulyar. MRI we CT
skanerlari, sikesin derejesini we yerlesisini anyklamakda mohiim rol oynayar. Diagnoz
goylandan son, bejergi usullary sikesin agyrlygyna baglylykda tiytgeyar. Hirurgiya,
fizioterapiya we reabilitasiya, koplenc ulanylyan bejergi usullarydyr.

SCI-den sonky prognoz, sikesin derejesine we wagtynda bejergi almagyna baglydyr. Agyr
SCI kopleng uzak mohletleyin mayyplyga we giindelik islerin yerine yetirilmeginde

kyngylyklara sebap bolup biler. Reabilitasiya, fizioterapiya, ergoterapiya we psihoterapiya
yaly kopugurly cemelesmeleri 6z igine alyar we adamyn doly dikeldilmegine komek edyar.

Geljekki gozlegler, SCI-in biologiyasyny we patofiziologiyasyny has gowy disiinmek we has
tasirli bejergileri 6sdiirmek ticin dowam edyar. Molekulyar genetika we 0sen gortuntileme
tehnikalary, SCI-in has takyk diagnozyny we bejergisini iipjiin etmekde uly mimkingilikler
acgyar.
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