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Osteohondroz, ¢agalaryn we yetginjeklerin stinklerinin 6smegine tasir edyan keseller
toparydyr. Bu yagdaylar, stifike gan iipjiingiliginin kesilmegi bilen hasiyetlendirilyar, bu
bolsa siink nekrozyna we sonky stunk osiisinde meselelerin ylize cykmagyna sebap bolyar.
Osteohondroz bedenin diirli yerlerine, sol sanda dyzlara, bilge we ofiurgalara tasir edip biler
we kopleng isjen cagalar we yetginjeklerde goriilyar.

Osteohondroz-yn takyk sebabi doly diisiinilmeyar, yone birnace faktor onun 6smegine
gosant gosup biler. Bu faktorlar genetiki meyillilik, siinke gaytalanyan stres ya-da sikes,
gormonal denagramsyzlyklar we damar nasazlyklaryny 0z igine alyar. Bu yagday oglanlarda
gyzlara garanynda has kop dus gelyar we kopleng galt 6syan dowiirlerde ylize ¢ykyar.

Osteohondroz-yn alamatlary keselin anyk gorniisine we yerlesyan yerine baglylykda
lytgeyar. Adaty alamatlar, tasirlenen yerde agyry we ¢isme, hereket diapazonynyn c¢akliligi
we bogunlaryn gatamagy bolup biler. Kabir yagdaylarda, tasirlenen stink deformirlenip ya-
da gowsap biler, bu bolsa gosmaga kyngylyklara alyp barar. Uzak mohletli zeperlenmanin
ontni almak we siinklerin dogry 6smegini lipjiin etmek ti¢in irki diagnoz we bejergi
mohumdir.

Osteohondroz-yn bejergisi, alamatlary yenillesdirmage we sagalmagy goldamaga
goniikdirilendir. Bu kopleng dyng almak we tasirlenen stinke stres salyan islerden gaga
durmak bilen baglanysyklydyr. Fiziki terapiya giiyc we ¢eyeligi gowulandyrmaga komek edip
biler, dermanlar bolsa agyry we ¢ismegi dolandyrmak ugin bellenip bilner. Agyr
yagdaylarda, sink deformasiyalaryny diizetmek ya-da nekrotik siink dokumasyny ayyrmak
icin hirurgiki 6ntni alys gerek bolup biler.

Osteohondroz-y bolan adamlaryn prognozy, yagdayyn agyrlygyna we bejerginin netijeliligine
baglylykda uytgeyar. Degisli ideg bilen, kop cagalar we yetginjekler doly sagalyp, adaty
siink Ostisini bagsdan geciryarler. Emma kabirleri dowamly meseleler bilen ytizbe-ytiz bolup
bilerler, bu bolsa dowamly dolandyrysy talap eder. I gowy netijeleri gazanmak ti¢in irki
oniini alys we bejergi meyilnamalaryna layyklyk mohiimdir.
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