THE

IT\ISMHEESABAT Ostumlik esasly iymitlerif dsiisi

Sonky yyllarda 6stumlik esasly iymitler meshurlyk gazanyp, aspezlik meydanyny tytgedip we
saglyga iins beryan sarp edijiler ligin taze miimkincilikler hodiirleyar. Bu iiytgesiklik, et sarp
edilisini azaltmak bilen baglanysykly dasky gursaw we saglyk peydalary barada artyan
habarlylyk bilen hereket edyar. Netijede, innowasion 0siimlik esasly oniimler indi
onkiisinden has elyeterli we tagamly.

Bu ugurdaky in mohtm ostislerin biri 6stimlik esasly et alternatiwalarynyn osmegidir.
“Beyond Meat we Impossible Foods” yaly kompaniyalar, noyba belogy, soya we heme yaly
maddalary ulanyp, adaty etinn tagamyny we dokumasyny yakyndan gaytalayan oniimleri
doretdiler. Bu alternatiwalar dine bir wegetarianlara we weganlara dal, eysem tagamdan

e

Basga bir gyzykly tendensiya 0siimlik esasly siiyt 6niimlerinin 6smegidir. Badem we yulaf
sitydiinden baslap, kasir pendiri we kokos yogurtyna c¢enli bu alternatiwalar laktoza
duygurlygy bolan ya-da haywan oniimlerinden gaca durmak isleyanler iicin mimkingilikleri
hodtrleyar. Iymit tehnologiyasynyn osiisi bu 6niimlerin tagamyny we iymitlenis profilini
gowulandyrdy we adaty stiyde layyk alternatiwa owtrdi.

Ostimlik esasly iymitlerifi peydalary sahsy saglykdan has kop zatlary oz icine alyar. Osiimlik
esasly opsiyalary saylamak bilen, sarp edijiler has durnukly azyk ulgamyna gosant gosup
bilerler. Osiimlik esasly dietalar adatca suw we Ver yaly az serisdeleri talap edyar we
haywan esasly dietalara garanyiida has pes yylylyk tasirini déredyar. Osiimlik esasly
iymitlenma ge¢cmek global dasky gursaw kyngylyklaryny ¢ozmekde mohiim rol oynap biler.

Netijede, 6siimlik esasly iymitlerin osiisi bizin dietalarymyzy we azyk ulgamlarymyzy
uytgedyan aspezlik rewolyusiyasyny anladyar.
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