THE

ITxﬁdHEESABAT Parkinsonizm keseli

Parkinsonizm, hereket bozulmalary bilen hasiyetlendirilyan we Parkinson keselinde dus
gelyan alamatlara menzes bolan neyrologiki bozulmalaryn toparyny 6z igine alyan bir
termin. Bu bozulmalar adamyn durmus hiline ep-esli tasir edip biler, sonun ti¢in olaryn
alamatlaryny, sebaplerini we bejergidaki sonky osiisleri disiinmek mohumdir.

Parkinsonizmin esasy alamatlary titreme, gatylyk, hereketin hayallamagy we durusyn
durnuksyzlygy. Bu alamatlar, esasanam substantia nigra sebitinde, beynide dopamin
onduryan neyronlaryn yitirilmeginden yiize ¢ykyar.

Parkinsonizm diirli faktorlar, sol sanda genetiki mutasiyalar, dasky gursaw toksinleri we
kabir dermanlar sebapli ylize ¢ykyp biler. Parkinsonizmin birnace gornusi bar, olaryn in kop
dus gelyan gorniisi Parkinson keselidir. Beyleki gorntsler kopugurly ulgam atrofiyasy
(MSA), progressiw supranuklear palsi (PSP) we kortikobazal degenerasiya (CBD) bolup
duryar. Her gorniisin ayratyn ayratynlyklary we 0siis nusgalary bar, sonun tgin takyk
diagnoz tasirli dolandyrys ucin mohumdir.

Dowam edyan barlaglar, Parkinsonizmin esasy mehanizmlerini we taze bejergileri
osdurmegi oOwrenmage goniikdirilendir. Gen terapiyasy, kok oyjiik terapiyasy we
neyrohowpsuzlyk serisdeleri keselin 0siisini hayallatmagyn ya-da yitirilen funksiyany
dikeltmegin miimkin usullary hokmiinde owrenilyar. Neyrosekillendiris we biomarkerlerdaki
osusler irki diagnozy we sahsylasdyrylan bejergi gemelesmelerini gowulandyryar.

Netijede, Parkinsonizm, ginisleyin dolandyrys we dowamly barlaglary talap edyan
¢ylsyrymly bozulmalar toparydyr. Onun alamatlaryny, sebaplerini we bejergi
miumkingiliklerini diisinmek, nasaglara we ideggilere yiize ¢ykyan kyngylyklary yenip
gecmage we durmus hilini gowulandyrmaga komek edip biler.
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