THE

ITxﬁdHEESABAT Perinatal Ensefalopatiya

Perinatal ensefalopatiya (PE), taze doglan cagalarda doglus wagtynda yiize ¢ykyan beyninin
bozulmasy bilen hasiyetlendirilyan yagdaydyr. Bu yagday, kislorod yetmezgiligi (gipoksiya),
yokanclyklar ya-da metabolik bozulmalar yaly diirli faktorlar sebapli yiize ¢ykyp biler. PE
ticin mohiim dowiir, gowreliligin sonky tapgyrlaryndan baslap, doglusdan sonky ilkinji
hepdelere ¢enli dowam edyar, bu dowiirde beyni zeperlenmelere has duygur bolyar.

PE-in esasy sebabi kopleng perinatal asfiksiya, yagny doglus wagtynda caganyn kislorod
yetmezciligine ducar bolmagydyr. Bu yagday, beyninin agyr zeperlenmesi bolan gipoksik-
isemik ensefalopatiya (HIE)-e alyp baryp biler. Beyleki gosant gosyan faktorlar bolsa, ene-
atalaryn yokangclyklary, doglus wagtyndaky kyncylyklar we genetiki ya-da metabolik
bozulmalardyr.

PE-in alamatlary diirli derejede bolup biler, yumsakdan agyra ¢enli tiytgap biler. Adaty
alamatlar, adaty bolmadyk myssa tonusy, kyn dem alys, yaramaz iymitlenme we tutgaylary
0z icine alyar. Kabir yagdaylarda, gagalar yadawlyk ya-da gahar-gazap gorkezmegi mimkin.
Alamatlaryn agyrlygy kopleng beyninin zeperlenme derejesi bilen baglanysyklydyr we irki
diagnoz netijeli dolandyrys we bejergi u¢in mohumdir.

PE-in bejergisi, beyninin zeperlenmesini azaltmaga we gaganyn 0siisini goldamaga
gonukdirilendir. Terapewtik gipotermiya, ¢caga bedeninin temperaturasyny peseltmek arkaly
beyninin ¢ismegini azaltmak we mundan beylakki zeperlenmanin oniini almak tigin ginden
ulanylyan bejergidir. Mundan basga-da, tutgaylary we beyleki alamatlary dolandyrmak {igin
dermanlar berlip bilner. Uzak mohletli ideg kopleng fiziki we is terapiyasyny 0z igine alyar,
bu bolsa 0siis basgancaklaryny goldamaga we durmus hilini gowulandyrmaga komek edyar.

PE-in ¢agalardaky prognozy, yagdayyn agyrlygyna we bejerginin wagtyna baglylykda
uytgeyar. Kabir cagalar az uzak mohletli tasirler bilen doly sagalyp bilerler, emma beylekiler
dowamly nerw bozulmalaryna, mysal ti¢in, serebral ysmaz ya-da intellektual bozulmalara
ducar bolup bilerler. Tasir edilen ¢agalar ugin netijeleri optimizirlemek ugin yzygiderli
gozeggcilik we goldawly ideg mohumdir.
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