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Spina bifida, oniturga we onurga yiliginin dogry emele gelmeyan wagty yluze ¢ykyan dogabitdi
kemcilikdir. Bu, nerw turbasynyn doly yapylmadyk yagdayynda ofiturganyn islendik
nokadynda yiize ¢gykyp biljek nerw turbasynyn kemgiligi gérniisidir. Bu yagday, kemgiligin
gorniisine we yerlesyan yerine baglylykda diirli agyrlykdaky fiziki we nerw bozulmalaryna
sebap bolup biler.

Spina bifida-yn takyk sebabi doly diisiinilmeyar, yone genetiki, iymitlenis we dasky gursaw
faktorlarynyn utgagsmasyndan ylize ¢ykyandygyna ynanylyar. Ayratyn bir towekgelcilik
faktory, gowrelilik dowriinde fol tursusynyn yetmezgiligidir. Beyleki faktorlar, nerw
turbasynyn kemciliklerinin masgalada yiize ¢cykmagy, kabir dermanlar we ene styjili
diabetini 0z i¢ine alyar. Gowrelilikden 611 we gowrelilik dowriinde yeterlik fol tursusyny
kabul etmek yaly 6niini alys ¢areleri, spina bifida towekgelciligini ep-esli azaldyp biler.

Spina bifida-yn ii¢ esasy gorniisi bar: spina bifida okkulta, meningocele we
myelomeningocele. Spina bifida okkulta in yumsak gorniis bolup, kopleng alamat
doretmeyandigi sebapli insden diisyar. Meningocele, onurganyn agylysy arkaly meninjlerin
¢ykmagy bilen baglanysyklydyr, yone oniurga yiligi yerinde galyar. Myelomeningocele in
agyr gorniis bolup, meninjler we onurga yiligi agylysdan ¢ykyar, bu bolsa mohtim nerw
bozulmalaryna we fiziki mayyplyklara sebap bolyar.

Spina bifida-yn diagnozy gowrelilik dowriinde ultrases we ene gany synaglary yaly prenatal
barlaglar arkaly yiize ¢ykyp biler. Doglusdan son, fiziki barlag we MRI ya-da KT skanirleme
yaly sekillendiris synaglary diagnozy tassyklap biler. Irki anyklama, yagdayy dolandyrmak
we tasir edilen adamlaryn durmus hilini gowulandyrmak ii¢in degisli lukmancylyk we
hirurgiki ontine alyslary meyillesdirmek {icin méhtimdir.

Spina bifida-yn bejergisi yagdayyn agyrlygyna baglydyr. Doglusdan son tiz hirurgiki 6niine
alys koplenc onurga kemgiligini yapmak we yokanclyklaryn oniini almak tigin zerurdyr.
Kébir yagdaylarda, doglusdan 6n kemgiligi bejermek ii¢in fetus hirurgiyasy gecirip bilner.
Uzak mohletli dolandyrys, hereket meselelerini, pesew we icege dolandyrysyny we beyleki
kyngylyklary ¢6zmek tgin fiziki terapiya, is terapiyasy we beyleki goldaw c¢arelerini 0z icine
alyar. Lukmancylyk idegindaki o6negidislikler, spina bifida bilen adamlaryn kopiisine isjen we
kanagatlanarly durmus yoretmage mumkingilik berip, prognozy ep-esli gowulandyrdy.
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