THE

ITxﬁdHEESABAT Tebigat bilen 6syan nesiller

Tebigat — cagalaryn beden, an we duygy taydan kamillesmegi ii¢in gaytalanmajak
ginislikdir. Hazirki dowriin saherlesmegi we tehnologiyanyn 6smegi bilen, cagalaryn
tebigatdan uzaklagsmak howpy barha artyar. Emma tebigat bilen yakyn gatnasygy bolan
cagalar dine bir sagdyn bolmak bilen ¢aklenméan, dasky gursawa aladaly seredyan nesiller
bolup yetisyarler.

Tebigatyn Cagalaryn Osiisine Tasiri

1. Bedenterbiye we saglyk: Acyk howada oynamak ¢agalary isjen yasaysa iteryar.
Tebigat, ylgamak, bokiip diismek, agaclara dyrmasmak yaly fiziki igjenlikler tigin ¢aksiz
milmkingilikleri hodiirleyar. Seyle hereketler cagalaryn myssa ostisini dsdiiryar.
Mundan basga-da, arassa howa we Giin sohlesi olaryn immunitetini gayclendiryar.

2. An derejesinin osmegi: Tebigat cagalaryn doredijilik ukybyny artdyryar. Ekranlaryn
caklendirilen diinyasinin yerine, agyk howada oynamak olara gozyetimi gineldyan
miumkingilik beryar. Mysal li¢in, bir aga¢ ¢aga ti¢in gala, bir sahajyk bolsa gylyc bolup
biler. Bu bolsa, olarda oniinden ¢ykyan meseleleri ¢ozmek ukybyny osdiryar.

3. Duygy denagramlylygy: Tebigatda wagt gecirmek ¢agalaryn stresini azaldyp,
emosional denagramlylygyny tpjiin edyar. Tebigat rahatlandyryjy tasir edyar. Cagalar
guslaryn owazyna din salyp ya-da ¢iwdiirimin satyrdysyny duyup, icki asudalygyny
tapyarlar.

Cagalaryn tebigat bilen gatnasygy dine bir olaryn sahsy 0siisi igin dal, eysem, dasky gursaw
hakyndaky diisiinjesinin artmagy ticin hem mohiimdir. Tebigaty soyyan ¢aga ulalanda dasky
gursawy goramak aladasy bilen yasayar. Ol agaclary goramak, suwy tygsytly ulanmak yaly
mohim meselelerde has duygur bolyar.

Tebigat ¢agalar ligin gaytalanmajak mugallymdyr. Olara éwrenmek, gozlemek we hyyal
gurmak erkinligini beryar. Geljegimiz bolan ¢agalarymyz sagdyn we dasky gursaw tigin
jogapkar sahsyyetler bolsun diysek, olaryn tebigat bilen gatnasyklaryny giyclendirmek
ahlimizin borjumyzdyr. Tebigaty tanap, ony soyyan nesil diinyani has amatly we yasalmak
icin ajayyp yere owirer.
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