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Gipertonik ensefalopatiya, asa yokary gan basysy beyninin isleysinin bozulmagyna sebap
bolanda yiize ¢ykyan seyrek, yone ¢ynlakay yagdaydyr. Bu yagday kopleng ulularda dus
gelse-de, yaslarda, esasanam esasy saglyk yagdaylary ya-da agyr gipertonigi bolanlarda hem
yize ¢ykyp biler.

Yaslarda gipertoniki ensefalopatiya diirli faktorlar, sol sanda béwrek keseli, kabir dermanlar
we genetiki meyiller sebapli yiize ¢ykyp biler. Keseller, akut nefrit, feokromositoma we
gipertoniya garsy dermanlaryn duydansyz kesilmegi yaly yagdaylar, gipertonik
ensefalopatiyanyn towekgelgiligini yokarlandyryp, asa yokary gan basysyna sebap bolup
biler.

Yaslarda gipertoniki ensefalopatiyanyi alamatlary ulularyfikyna menzeyar we agyr
kelleagyry, gaytarma, bulasyklyk we denagramlylygyn bozulmagy yaly alamatlary 6z igine
alyp biler. Agyr yagdaylarda tutgaylar we géorme bozulmalary ylize ¢ykyp biler. Diagnoz,
adatca, gan basysyny olcemegi we beyninin cismegini ya-da beyleki nasazlyklary anyklamak
icin MRI ya-da KT skanirleme yaly sekillendiris synaglaryny 6z igine alyar.

Hemiselik beyni zeperlenmesinin oniini almak tigin dessine bejergi mohtimdir. Esasy
maksat, labetalol ya-da natriy nitroprussid yaly damar i¢i dermanlary ulanmak arkaly gan
basysyny calt peseltmekdir. Gowrelilik bilen baglanysykly yagdaylarda magniy sulfat
ulanylyp bilner. Mundan basga-da, bowrek keseli ya-da basga bir yagday bolsun, gipertoniki
esasy sebabini dolandyrmak gaytalanmagyn 6ntini almak ii¢in mohiimdir.

Gipertonik ensefalopatiyanyn oniini almak, esasanam towekgelcilik faktorlary belli bolan
yaslarda gan basysyny yzygiderli gozeggcilikde saklamagy 6z igine alyar. Sagdyn
iymitlenmek, yzygiderli fiziki isjenlik we gan basysyny yokarlandyryp biljek maddalardan
gaca durmak yaly durmus iytgesmeleri mohtim onini alys ¢areleridir. Uzak mohletleyin
ideg, gan basysyny dolandyrmak ticin dowamly dermanlary we gaytalanma alamatlaryny
gozegcilikde saklamak {i¢in saglygy gorayys tipjiin edijileri bilen yzygiderli gézeggilikleri 6z
icine alyp biler.

Netijede, gipertoniki ensefalopatiya yaslarda seyrek dus gelyan yagday bolsa-da, dessine
diagnoz we bejergi talap edyan ¢ynlakay yagdaydyr. Sebeplerini diisinmek, alamatlary
tanamak we Onini alys strategiyalaryna eyermek towekgelciligi ep-esli azaldyp, tasir edilen
sahslar ucin netijeleri gowulasdyryp biler.
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