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ABS alymlary: irden kofe icmek gun dowamynda icmekden has
peydaly

Irden kofe igyanlerin, kofe icmeyanler bilen denesdirilende, islendik sebapli 6lmek
ahtimallygy 16% we ylirek-damar kesellerinden 6lmek ahtimallygy 31% az bolupdyr. Emma
gunboyy kofe icenler beyle peydalary gormandirler. In uly saglyk peydalary irden kofe
icyanlerde yiize ¢cykyandygyny gorkezdi.

Barlaggcylar, giinortadan son ya-da agsam kofe igcmegin sirkadyan ritmleri bozup, ¢isma we
gan basysynyn yokarlanmagyna sebap bolup biljekdigini caklayarlar.

Barlagyn bas alymy Lu Si, bu netijeleri tassyklamak we olaryn diiyp sebaplerini diisiinmek
icin gosmaca barlaglaryn zerurdygyny belledi.

Habar beris serisdelerinin materiallary lukmanyn bellenilmegine denesdirilip bilinmez.
Karar kabul etmezden ozal hiinarmen bilen maslahatlasyn.
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