THE

#&HE';ABAT Autism keselinin garrylara edyan tasiri

Autism spektri bozulmasy (ASD), kopleng ¢agalyk dowriinde kesgitlenyan neyroosiis
yagdayy bolup, garrylyk déwriinde hem tasirini dowam etdiryar. Garrylyk dowriinde awtizm
bilen yasamak, sahsyyetlerin fiziki we akyl saglygyna tasir edip bilyan durli kyngylyklar bilen
baglanysyklydyr.

Garrylyk dowriinde autismli sahsyyetler, fiziki saglyk meselelerine has kop ducar bolyarlar.
Gozlegler, autismli garrylaryn osteoporoz, rak, yirek keselleri we artrit yaly fiziki kesellere
has kop ducar bolyandygyny gorkezyar. Mundan basga-da, demans we Altsgeymer keseli
yaly kognitiw bozulmalar hem autismli garrylarda has kop dus gelyar. Bu yagdaylar, olaryn
durmus hiline uly tasir edyar.

Autismli garrylar, akyl saglygy meselelerine hem has kop ducar bolyarlar. Kop sahsyyetler,
durmuslary boyunca autism alamatlaryny maskirlemek {igin kop stres geciryarler, bu bolsa
wagt gecdigice akyl saglygyna tasir edyar. Diagnoz goyulmazdan ozal, kop garrylar alada,

keypsizlik we sosial kyngylyklar sebapli bejergi alyarlar, yone autism diagnozy bolmazdan,

olar goldaw hyzmatlaryndan mahrum bolup bilerler.

Autismli garrylar ii¢in sosial gosulysmak hem uly kyngylyk bolup duryar. Kop sahsyyetler,
durmuslary boyunca sosial aragatnasykda kyngylyk ¢ekyarler we bu yagday garrylyk
dowriinde hem dowam edyar. Jemgyyetcilik programmalary we goldaw toparlary, autismli
garrylaryn durmus hilini yokarlandyrmak we olaryn jemgyyetde gosulysmagyny iipjin etmek
u¢in mohumdir.

Netijede, autism keselinin garrylara edyan tasiri ginden yayran we kop ugurda tasir edyar.
Autismli garrylaryn durmus hilini yokarlandyrmak we olaryn fiziki we akyl saglygyna goldaw
bermek licin dowamly gozlegler we jemgyyetcilik tagallalary zerurdyr.
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