THE

?ISMHEESABAT Autism keselinin onini almak

Autism keselinin onini almak tigin birnace bas yorelgeleri bar, yone bu bas yorelgelerin
hemmesi keselin oniini doly alyp bilmeyar. Seyle-de bolsa, kabir ¢areler risk faktorlaryny
azaltmaga komek edip biler.

Autism keselinin sebapleri genetiki we ekologiki faktorlaryn utgasmasy bilen
baglanysyklydyr. Genetiki faktorlar kabir adamlaryn autism keselini 6sdiirmek
ahtimallygyny yokarlandyryp biler. Ekologiki faktorlar bolsa, ene-atalaryn yasy, gowrelilik
dowriinde yiize gykyan keseller we kabir himiki maddalara tasir yaly faktorlary 0z igine
alyar.

Oniini Alys Cireleri:

Gowrelilik Dowriinde Saglyk Gorniisleri: Gowrelilik dowriinde ene-atalaryn saglyk
yagdayyna iins bermek mohiimdir. Gowrelilik dowriinde sagdyn iymitlenmek, stresden gaca
durmak we lukmancylyk gozegciliginde bolmak risk faktorlaryny azaltmaga komek edip
biler.

Irki onuni alys: Caganyn dsiisinde kyncgylyklar yiize ¢cykan halatynda, irki 6nini alys
programmalary uly ahmiyete eye bolup biler. Bu programmalar caganyn sosial we
aragatnasyk ukyplaryny osdurmage komek edip biler.

Genetiki Genes: Genetiki genes, ene-atalaryn genetiki risk faktorlary barada maglumat
almagyna we degisli careleri gormegine komek edip biler.

Ekologiki Faktorlary Azaltmak: Ekologiki faktorlaryn tésirini azaltmak ti¢in, himiki
maddalardan gaca durmak we sagdyn durmus yorelgelerini kabul etmek mohiimdir.

Autism keselinin 6niini almak tigin bu gareler risk faktorlaryny azaltmaga komek edip biler,
yone keselin oniini doly almak miimkin dal. Seyle-de bolsa, irki 6niini alys we goldaw
programmalary, autism keselinin tasirini azaltmaga we sahsyn durmus hilini
yokarlandyrmaga komek edip biler.
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