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Autizm, ya-da autizm spektr bozulmasy (ASB), beyninin 6siisine degisli diirli yagdaylaryn
toplumydyr. Bu yagdaylar sosial gatnasykda, aragatnasykda we 0ziini alyp barysda
kyngylyklar bilen hasiyetlendirilyar. Autizmin alamatlary irki cagalykda ylize ¢ykyp biler,
yone koplenc has gic anyklanylyar. Autizmli adamlaryn ukyplary we zerurlyklary durli-dirli
bolup, wagtyn gegmegi bilen iiytgap biler.

Autizmli adamlarda sosial gatnasykda we aragatnasykda kyncylyklar, bir isden basga ise
gecmekde kyncylyk, jikme-jikliklere iins bermek we duygularyn adaty bolmadyk hadysalar
yaly alamatlar yiize ¢ykyp biler. Kabir adamlar 6zbasdak yasap bilyan bolsa, beylekiler
omirboyy ideg we goldaw talap edyarler. Autizm koplencg bilim we is mimkingiliklerine tasir
edyar, seyle hem masgalalaryn ideg we goldaw talaplary uly bolup biler.

Bar bolan ylmy subutnamalar, ¢aganyn autizmli bolmagyna kop faktorlaryn, sol sanda dasky
gursaw we genetiki faktorlaryn tasir edyandigini gorkezyar. Kop yyllaryn dowamynda diirli
usullar bilen gegcirilen ginisleyin barlaglar garamyk, gyzamyk we rubeola sanjymynyn
autizme sebap bolmayandygyny gorkezdi.

Diinyade her 100 gagadan takmynan 1-si autizmli hasaplanyar. Bu san ortaga gorkeziji
bolup, barlaglaryn netijeleri esasynda has yokary sanlar hem gorkezilyar. Autizmli
adamlaryn aragatnasyk we sosial ukyplaryny gowulandyrmak ii¢in subutnamalara
esaslanyan psihososial ¢areler ulanylyp bilner. Bu gareler autizmli adamlaryn we olaryn
ideggcilerinin abadangylygyna we durmus hiline onyn tasir edyar.

Autizm keseli boyunca taze barlaglar we bejergi usullary dowam edyar. Ylmy barlaglar
autizmin alamatlaryny irki dowiirde anyklamak we ona garsy goresmek iigin taze usullary
gozleyar. Seyle hem, autizmli adamlaryn durmus hilini yokarlandyrmak tigin jemgyyetgilik
we dowlet derejesinde goldaw gareleri guycglendirilyar.
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