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Ahyrynda kakao yagsyz ezilen kakao noybasyndan ybarat tebigy oniim bolan ajy sokolada
alergetiki reaksiya bolup biler. Bu, gyjynma, bokurdagyn ¢ismegi, hatda anafilaktiki sok
bilen yiize ¢ykyp biler.

Gara sokoladda kofein kop dal, yone kabir adamlarda ukusyzlyk, aladalanma we yiirek
urmasynyn c¢altlasmagy bolup biler. Seyle hem gara sokolad iymit sindiris bozulmalaryna
sebap bolup biler.

“Ajy sokolad kabir adamlarda, esasanam i¢geganin gyjyndyrma sindromy ya-da yaraly
kolitden ejir cekyanlerde iymit sindiris meselelerine sebédp bolup biler. Seyle hem bu iymit
oniimi seker we kakao 0z igine alyar, bu bolsa kariyesin 6smegine gosant gosup biler” diyip,
hunarmen belledi.

Habar hasiyetli materiallary lukmanyn bellikleri bilen denesdirmek bolmaz. Karar kabul
etmezden ozal hiinarmen bilen maslahatlagyn.
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