THE
IT‘EIIHEESABAT Erkek yag we syr diyetasyna gecdi, derisinden holesterin akyp
baslady

40 yasyndaky bir adam, her giin 9 kg syr, yag we burger iyip, “et iyyan diyetasyna” eyerdi.
Agramyny yitirendigini we energiyasynyn yokarlanandygyny gorse-de, lukmanlar yokary
holesterin derejesinin ksantelazma diyilyan yagdayy doredendigini anykladylar. Bu,
artykmac holesterinin gan damarlaryndan akyp, kopleng deride sary ¢okiindiler emele
getirende ylize ¢ykyar.

Ksantelazma kawagt gozlerin towereginde yiize ¢ykyar, yone bedenin islendik yerinde yiize
¢ykyp biler we yokary holesterin derejesi sebapli ylurek keselleri bilen baglanysyklydyr. Bu
yagdayda adamyn uzak mohletleyin saglyk yagdayy anyklasdyrylmadyk bolsa-da, ol
“duydurys” hokmiinde hyzmat edyar.

Habar materiallary lukmanyn resepti bilen denesdirilip bilinmez. Karar kabul etmezden ozal
hiindrmen bilen maslahatlasyn.
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