THE
‘T‘ﬁd”E';ABAT Gastroenterolog kofede ¢ybyn boleklerinin bolmagy sebapli allergiya
towekgelciligi barada duydurdy

On Daily Mail britan tabloid gazetinde yiizlerce adamyn kofe daneleri bilen bilelikde ezilen
¢ybynlar sebapli kofe allergiyasy bolup biljekdigi habar berildi. Rus lukmany ¢ybynlaryn
bedeninde molyusklar we yumsak bedeninkiler yaly tropomiozin belogynyn bardygyny we
munun guycli allergen bolup biljekdigini belledi.

Kasuhyn aytmagyna gora, “bir halta kofe danesine azyndan 10% diirli mor-mojek bolekleri
diisyar”. Bu adaty hasaplanyar, sebabi bir tarapdan mor-mojek bolekleri adama zyyanly dal,
beyleki tarapdan ontimleri 100% goramak miimkin dal; beyleki tarapdan, allergiya bolup
biler, yone esasan deniz ontimlerine reaksiyasy bolan adamlarda.

“Cybynlaryn bedeninde molyusklar we yumsak bedeninkiler yaly tropomiozin belogy bar.
Tropomiozin gaty giiycli allergen bolup, yylylyk bilen islenende hem yok edilmeyar. Sonun
licin ¢ybyn boélekleri bolan ezilen kofe, midyalara, istridyalara, garideslere, raklara we s.m.
allergiyasy bolan adamlarda allergiya reaksiyasyny doredip biler” diyip, lukman disiindirdi.

Ol allergiya reaksiyasy yiize ¢ykan yagdayynda adamyn dilinde we agzynda ¢ismek,
gyjynma, tutus bedende ya-da ayratyn yerlerde dokintiler we garnyn agyrysy bolup
biljekdigini aytdy. Seyle yagdayda antihistamin dermanlary kabul etmeli, alamatlar
gecmese, mumkin boldugyca calt lukmancgylyk komegini almaly.

Habar hasiyetli materiallary lukmanyn maslahat bermegi bilen deniesdirmek bolmaz. Karar
kabul etmezden ozal hiinarmen bilen maslahatlasyn.
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