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IT‘EIIHEESABAT Gazlandyrylan suw agramy azaltmaga komek etdi

Gynansak-da, dine gazlandyrylan suwy icmek bilen agramy azaltmak miimkin dal. Sebabi
onun tasiri gaty az. Mundan basga-da, kop mukdarda seyle suwy icmegini uzak mohletleyin
tasirleri entek belli dal.

Gazlandyrylan suw “doyuryar”, iymit sindirisini caltlandyryar, ganyn glyukoza derejesini
peseldyar. Emma onun ganyn seker derejesini nadip peseldyandigi ya-da agramy
gozegcilikde saklamaga nadip komek edip biljekdigi entek belli dal.

Seyle hem gazlandyrylan suwy icmek iymit sindiris ulgamyna yaramaz tasir edip biler. Bu
esasanam duygur asgazanly ya-da asgazan-igcege keselleri bolan adamlara degislidir. Olar
garnyn sismegi, gaz we (kabir yagdaylarda) icege nasazlyklary (icege sindromy,
gastroezofageal reflyuks keseli) bilen baglanysykly alamatlaryn yitilesmegi bilen ylizbe-yiiz
bolup bilerler. Sonun {i¢in gazlandyrylan suwy ortaca mukdarda igmek moéhtimdir.

Habar hasiyetli materiallary lukmanyn maslahat bermegi bilen defiesdirmek bolmaz. Karar
kabul etmezden ozal hiindrmen bilen maslahatlasyn.
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